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5 La 
مقدمة الطبعة الثانية‎ 

قبل أشهر معدودات اجتع في الولايات المتحدة ستة وثلاثون عالاً في أمراض 
القلب والصدر والدم » ليضعوا أحدث التوصيات العامية فيا يتعلق بالأدوية التي 
تزيد سيولة الدم » والأدوية الحالّة لجلطة القلب . 

وكان من بين تلك الأدوية ( زيت المك ) الذي شغل مكاناً مرموقاً 
وجديراً بالبحث والدراسة . وقد قام هذا الفريق من البراء بتحيص أكثر من 
مئة دراسة عامية حدينة نشرت في السنوات القليلة الماضية في موضوع الىمك 
وزیته .. 

وقد نشرت تلك التوصيات في عدد أکتوبر ۱۹۹۲ من مجلة ء٠‏ الأمريكية 
الشهيرة ؛ وكان من أم تلك التوصيات : 

اوا ٤‏ أو الباحثون بتناول T-Eخ‏ من اللمك يۇنا ) أي تناول 
وجبتين من السمك في الأسبوع ) لوقاية القلب من حدوث جلطة ( احتشاء ) 


فه 


ثانياً : أكد عدد من الدراسات العامية أن زيت السمك بخفض مستوى 
الغليسريدات الثلاثية ( وهي إحدى دهون الدم الهامة ) » في حين لايؤثر على 
کولسترول الدم إبجايا . 

ثاثا : هناك أدلة عامية تشبر إلى أن الجرعات المتوسطة أو العالية من 
مستحضر مركز من زيت السمك قد أدت إلى خفض ضغط الدم عند المصابين 
بارتفاع ضغط الدم .( ولكن يحب عدم تناول أي علاج دون استشارة 
الطبيب ) . 


وأكّد الباحثون على ضرورة إجراء لزيد من الدراسات لمعرفة الجرعة 
الثلى » والتأكد من فاعليتها وسلامتها ومدى تحملها من قبل المريض . 

رابعاً : أوصى الباحثون بضرورة إجراء دراسات كبيرة تبحث تأثير زيت 
المك على وظائف الخلايا » وعلى تصلب الشرايين . وخاصة عند المصابين 
بأمراض شرايين القلب التاجية » وأمراض الأوعية الدموية » وكذلك ينبغي عند 
المرضى الذين أجريت همم علية توسيع شرايين القلب بالبالون . كا ينبغي التركيز 
على دور زيت السمك في الوقاية من تصلب الشرايين . 

RR # 

زيت الىمك وجلطة القلب : 

وکان من أم الدراسات التى نشرت مؤخراً دراسة أجریت على ۲٠۲۴‏ مريض 
أصيب حديثاً بجلطة في القلب . أعطي نصف هؤلاء وجبتان من اللمك الدهني 
كل أسبوع » ولمدة سنتين . ولم يعمل النصف الآخر من هؤلاء المرضى أي نوع من 
الىمك . 

وتبين للباحثين أن نسبة الوفيات قد انخفضت بقدار ۲۹× عند الجموعة التي 
تناولت المك" . 

ويعلق الدكتور ءا٥٥6‏ على هذه الدراسة فيقول : إن نتائج هذه 
الدراسة تعطي دليلاً واضحا على أن تناول كيات متوسطة من اللمك 
الدهني ۸ء۴ اه۴ » مرتين في الأسبوع على الأقل » قد أدى إلى انخفاض هام في 
نبة الوفيات عند امصابين بجلطة القلب"" . 


Lancet 1989, 2:757-611 () 
Chest 1992, 102, 4:378($). (1) 


وماذا عن الذين أجري هم توسيع الشر يان التاجي بالبالون ؟ 

لقد أأصبح توسيع الشريان التاجي بالبالون ( بنفخ البالون ) عند المصابين 
بتضيق في شرايين القلب أمراً شائعاً ووسيلة فعالة في علاج الذبحة الصدرية . 
وتصل نسبة نجاح علية التوسيع إلى +٩٠‏ من الحالات" . 

ولكن تظل هناك مشكلة هامة عند هؤلاء امرضى » ألا وهي عودة التضيق 
في الشريان . فبعد خمسة عشرعاماً على إجراء أول عملية توسيع بالبالون » 
مازالت نسبة ( عودة التضيق للشريان ) ۴ هي تقريباً » وتصل إلى ٠٠-۲١‏ 
من الحالات خلال الأشهر الستة التي تلي إجراء التوسيع . 

وقد لاً الباحثون إلى استعال عدد مختلف من الأدوية لمنع حدوث ذلك 
التضيق . وكان زيت السمك من بين تلك الأدوية التي استحوذت اهام 
الباحثين . 

فقد قام الدكتور 01۴ يإجراء دراسة على ٠١‏ مريض أجري هم التوسيع 
بالبالون . وقد أعطي هؤلاء الرضى خلاصة زيت السمك بعد سبعة أيام من 
إجراء توسيع الشريان . واسةر ذلك لمدة ستة أشهر . فتبين للباحثين أن معدل 
عودة التضيق في الثريان التاجي قد انخفض من <٤١‏ إلى ±٩‏ عند من تشاول 
ني المك" . 

وحديثاً ( عام ۱۹۹١‏ ) نشرت مججلة «0ناوانءءا) الشهيرة دراسة فام بها 
الدكتور ان8 على ٠٠٠‏ مريض أعطي نصفهم زيت المك لمدة ثلاثة أسابيع 
قبل إجراء التوسيع بالبالون » واسترت المعالجة لمدة ستة أشهر بعد التوسيع › 
فانخفضت نسبة عودة تضيق الشريان من ×٤۸‏ إلى ۴١‏ . 


. راجع كتابنا ( كيف تقي نفسك أمراض القلب ) > والذي أصدرته حديعأً دار القلٍ بدمشق‎ )١( 
N.E.J.M, 1988, 319: 733-40 (1) 
Circulation, 1992, 85, 950-56 {(Y) 


وتجري حالياً دراسات كبيرة في هذا الموضوع في أمريكا وكندا وغيرها من 
البلدان . 
زيت السمك وارتفاع ضفط الدم : 

وني جال ارتفاع ضغط الدم أك العديد من الدراسات العلمية تأثير زيت 
السمك الخافض لارتفاع ضغط. الدم . فقد نشرت مجلة ۸٣۷5 ٥۴]. M٥4‏ عام 
١‏ دراسة أكدت وجود هذا التأثير بجرعات غير كبيرة من زيت الماك" . 

ا نشرت مجلة ٥.۲.ع.×‏ عام ۹۹١‏ دراسة قام بها الدكتور مه807 قارن 
فيها تأثير زيت السمك بزيت الذرة عند ٠١١‏ مصاب بارتفاع خفيف في ضط 
الدم . فلاحظ انخفاض ضغط الدم معدل ١ءء‏ ملم زئبقي عند الذين أعطوا زيت 
الى“ 

وما تزال الالية التي يعمل ا زيت الىمك في خفض ضغط الدم غير واضحة 
حتى الآن . 


زيت الىمك وأمراض أخرى : 
هناك تقارير حديثة تشير إلى أن استعال خلاصة زيت المك قد بخفف 
من حدوث الانسمام الخملي aزوم‌‌ه‌اءع‏ »۴ ( الذي قد بحدث عند الحوامل في 
أواخر المل » والذي يتظاهر بارتفاع ضغط الدم » وانتفاخ في الرجلين » ووجود 
ا ){ 
بروتين في البول  )‏ . 


Arch Int Med 1991,151, 1173-80 () 
N.E.T.M 1990, 322: 795-801 (TF) 
Br.T. Obstet Gynecol 1990, 97: 1077-79 (FT) 


۔ 3 


وأشارت دراسة أخرى"' إلى فوائد زيت السمك عند الصابين ( بظاهرة 
۲ 
زي 
XK K# ¥‏ 


وهكذا تتوالى الدراسات العلبية لتكشف يوماً بعد يوم سرا من أسرار ذلك 
اللحم الطري الذي جعله الله طعاماً للناس » فهل يّقبل الناس على تناول المك 
ويخقفوا من تناول اللحم » الذي قال عنه عر بن الخطاب رً الله عنه : « إيا 
واللحم فإن له اوة كضراوة الجر » ( رواه مالك ) . 

وقد حرصت في هذه الطبعة على أن أضيّن الكتاب أحدث الأبحاث 
والتوات العلمية » فإن وفقت إلى ذلك فهو فضل من رب العمالين › وإن 
ضرت قن نفني :الله سال أن مل فيه التق والخيز لقارئه: وتاشرة :وة 
فهو نعم الولى ونعم اجيب . 
جذة : ۲۳ رمضان ٠٤١١۳‏ 


٩‏ آذار ( مأرس ) ۹۹۹۴۳ د . حسان شمسي باشا 


An T. Med 1989,86: 158-64 (1)‏ 
(۲) انظر الفصل الماشر من هذا الكتاب . 
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کرت کپ زرو س دک 


بسم الله الرحمن الرحم 
مقدمة الطبعة الأولى 


عرف الإنسان قية المك الفذائية منذ وجد على سطح الأرض » وقد كتب 
البروفسور ( جون برنیت ) في کتابه (۷3۸۲ 1۸4 )۶!٤۸٤‏ یقول : 

« لقد كان تناول المك جزءاً تقليدياً من غذاء الإنسان على مر العصور ... 
ولكن العديد من الدول الأوربية _ وللأسف الشديد - قد تركت هذه العادة » . 

ویذکر الدکتور ( ماجنوس بايك ) في کتابه (۴۵۵۵ ۵ه 0۲) أنه قد عثر 
على بقايا عظام اللمك في كهوف حجرية قدية يعود تاريخها لأكثر من ٠٠١‏ ألف 
عام . 

ويتساءل الباحثون في الوقت الحاضر : اذا م يعرف التىاس في القرن 
التاسع عشر أمراض شرايين القلب التاجية ( الإكليلية ) ولم يعرفوا جلطة القلب 
( احتشاء القلب ) التي تقتل نصف مليون شخص في الولايات المتحدة سنويا » 
رغم أن أطباء ذلك القرن قد وصفوا بدقة متناهية الكثير من الأمراض ؟ 

فاباذا يتزايد حدوث هذا امرض في القرن العشرين ؟ 

یقول اللورد ( ترنشارد ) في کتابه («54 ۴ه ۲) : 

« كان الإننان الواحد في بريطانيا بين عامي ۱۹۰۹ و 1۹١١‏ م يتناول 
مايقدر ب ٠١‏ كغ من السمك سنوياً ( وتحتوي هذه الكية على ضعفي الكية التي 
يقترح الباحثون حالياً تناو ها من زيت الىك ) ... » . 

ثم انخفض استهلاك امك إلى الثلث تقریباً بین عام ۱۹۱۲ و١٤۱۹‏ م ... 
ولكنه ارتفع بشدة مع نهاية الحرب العالمية الثانية ... م انخفض ددا منذ عام 
148° م 
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وقد أظهرت دراسة أميركية أطلق عليها اسم ۸۴۲۳« أن سلوك الأميركيين 
تجاه المك كن مائلاً لسلوك الإنجليز خلال تلك الفترات . وقد بينت الدراسات 
الحديثة أن معدل الوفيات من جلطة القلب قد انخفض بشكل واضح جداً في نهاية 
الحرب العالمية الثانية ... 

وحدث الشيء ذاته في الغرويج إبان الحرب العمالمية الثانية .. حين ازداد 
الإقبال على تناول المك في تلك الفترة .. مما يوحي بوجود علاقة بين ازدياد 
استهلاك المك وانخفاض حدوث أمراض شرايين القلب التاجية ... 

وكانت ملاحظات الدكتور( سينكلير ) من أوائل الملاحظات العللية 
الحديثة عن فوائد الىمك : فقد لاحظ هذا العام أن تصلب الثرايين وأمراض 
شرايين القلب نادرة الحدوث عند سكان الأسكهو الذين يعتقدون في غذائهم على 
السمك بشكل أساسي . 

كانت هذه محرد ملاحظات دفعت الباحثين في السنوات الأخيرة إلى إجراء 
التجارب والبحوث على زيت السمك . 

وتضافرت الدراسات العلمية الرصينة لتؤكد جيعا بلا استشناء فوائد زيت 
الىمك ... 

وقد لفت الله تعالى في كتابه النظر إلى نعمة وجود السمك فقال : 

وهو الذي سخر البحر لتأكلوا منه جا طرياً چ" . 

وقال تعالى أيضا منبهاً إلى أن النعمة واحدة سواء كان سك الأهار أم 
البحار : 

$ وما يستوي البحران هذا عذب فرات سائغ شرابه » وهذا ملح أجاج » 
ومن کل تأكلون جا طرياً چ . 
)١(‏ النحل ١4/١:‏ 
(۲) فاطر :۱۲/۴۰ 


وأشار دهشتي حديث رواه البخاري في صحيحه » ولم ي ذكره ابن القم أو 
الذهبي أو البغدادي أو التيفاشي في كتبهم عن الطب النبوي حينا تعرّضوا لبحث 
الىمك .. 

يقول الرسول عليه الصلاة والسلام وهو يجيب أحد أحبار اليهود الذي أق 
يسأله لمتحن صدق رسالته ۔ وکان من بين الأعلة سؤال عن اول طعام هل 
الجنة . : 

« أول طعام أهل الجنة زيادة كبد الحوت » . 

أي القطعة الزائدة من كبد الحوت . 

وجدت لزاماً علي أن أتقل للقارئ العربي مااستجد من أبجاث في السنوات 
القليلة الاضية ... أخذما من مصادرها الأصلية من مقالات علمية نشرث باللغة 
الإنجليزية في مجلات طبية عألمية شهيرة .. ومن كتب عامية أجنبية حديثة 
موو 

تقتصر الأبحاث الحديشة على فوائد زيت السمك في أمراض القلب بل 

تعدّتها إلى أمراض المفاصل .. والجلد .. والربو .. والصداع .. وغيرها » ما ستجده 
أخي القارئ وأختي القارئة في صفحات هذا الكتاب . 

بدأت الكتاب بالحة عن عالم الأسماك .. وما فيه من غرائب حار ها المرء 
ويعجب .. وتشهد كلها بعظمة الخالق المصور . 

ثم تحدثت عن الىمك كغذاء » وما فيه من معادن وفيتامينات ودهون . 

نم خصصت الفصول العشرة التالية » لإبراز الأبحاث العلمية الحديثة بغ الي 
نشرت عن المك في السنين القلائل الماضة . 

فكان الفصل الشالث عن مشكلة تثير بال الكثير من الناس » ألا وهي 
کولسترول الدم . فاستعرضت ماجاء عن تأثير زيت السمك على دهون الدم . 

وأما الفصل الرابع فكان مقدمة للفصل الذي يليه » وتكامت فيه عن تأثير 


AN 


زيت المك على عناص الدم الي تجول في كل مكان من جسمنا .. من كريات 
دم راء .. وصفيحات .. وعناصر تخر . 

وكان الفصل الخامس عن تصلب الشرايين وأمراض شرايين القلب التاجية 
( الإكليلية ) من ذبحة صدرية وجلطة في شرايينه » ومدى الدور الذي يلعبه 
زيت السمك في الوقاية من هذه الأمراض القاتلة . 

وفي الفصل السادس مرض شائع جداً ألا وهو ارتفاع ضغط الدم الذي يشكو 
منه ٠١‏ مليون شخص في الولايات المتحدة على سبيل المشال . فهل يُخفض زيت 
المك من ضغط الدم ام لا ؟ 

وبعد هذا الاستعراض لتأثير زيت السمك على أمراض القلب الشائعة »› 
انتقلت إلى بحخث تأثيراته على الأمراض الالتهابية والمناعية : 

فكان الفصل السابع عن مرض يصيب المفاصل بالاآلام الشديدة » فهل يفعل 
زيت المك في تطرية المفاصل فعل زيت السيارة في مُحركها ؟ 

وأما الفصل الثامن فكان عن مرض يسبب حرجا لكثير من يصاب به ... 
إنه مرض الصدفية الذي يصيب ال جلد .. فا هو تأثير المك فيه ؟ 

ومرض آخر في الجلد ... التهاب فيه .. تحسي » يسبب الحكة والأم . 

ومرض ثالث .. يصيب أطراف الأصابع بالأم ويدعى ( ظاهرة رينو) , 

واستعرضت في الفصل العاشر تأثيرات زيت المك على صداع يؤرق 
المصابين به » وقد يجبرم على النوم في غرفة مظامة ... ليستريجحوا من عناء هذا 
الصداع ... إنه صداع الشقيقة . 

وتحدثت في الفصل الثاني عشر عن مرض الربو ودور السمك فيه . 


a 


وفي الفصل التالي ذكرت يإايجاز دور المك في نو الدماغ . 

وعد هذا ... توقفت طويلاً - في الفصل الرابع عشر - للتحدث عن أفضل 
أنواع المك وعن المستحضرات التجارية لزيت السمك ... وك ينبغي أن يأخذ 
امرء من هذه المستحضرات . 

نم ناقشنا في الفصل الخامس عشر سؤالاً هاما : هل لتناول زيت الىمك من 
محاذير ؟ واستعرضنا الأراء العلمية الحديثة في هذا الجال ... 

وذكرنا في الفصل التالي بعضا من أنواع المك الثهيرة › وكيفية اختيار 

وخصصنا الفصل السابع عثر والشامن عثر لمرض الآيات القرآنية 
والأحاديث النبو ية التي وردت في المك والحوت . 

وفي الفصل التاسع عثر » استمرضنا آراء الفقهساء في أكل أنواع المسك 
وخصوصا المك الطافي . 

وفي الفصل العشرين » تناولنا ماذكره أطباء المساين العظام من فوائد 
للسمك .. استكالاً للبحث وليجمع بين القديم والحديث . 

ولا يسعني في اتتام إلا أن أتقدم بجزيل الشكر للأخ الأستاذ نادر حتماحت 
ودار المنارة وكل من ساعد على إخراج هذا الكتاب . والله أسأل أن أكون قد 
وفقت في علي هنا إنه سميع الدعاء . 


جدة ۱۵ کانون الثاني ( ینایر ) ٠۹۹‏ د . حسان شمسې باشا 


لماذا كان كبد الحوت أول طعام أهل الجنة ؟ 
طعام أهل الجنة : 


يقول الإمام أبو حامد الغزالي : « بيان طعام أهل الجنة مذكور في القرآن » 
من الفواكه والطيور المان ومن والسلوى والمسل واللبن وأصناف كثيرة 
لاتحصى » قال الله تعالى : « كلها ررقو منها من ثرة رزقاً قالوا هذا الذي رَرقنا 
من قبل ونوا به متشابهاً چ" . 

وذكر الله تعالى شراب أهل ال جنة في مواضع كثيرة » وقد قال ثوبان ۔ مولى 
رسول الله بل : كنت قاماً عند رسول الله فجاءه حبر من أحبار اليهود فذكر 
أسئلة إلى أن قال: فن أول إجازة ؟ ‏ يعني على الصراط ‏ فقال : « فقراء 
امهاجرين » . قال اليهودي : فا تحفنهم حين بدخلون الجنة ؟ قال : « زيادة 
كبد الحوت » . قال : فا غداؤم على أثرها ؟ قال : ٠‏ ينحر فم ثورالجنة الذي 
کان يأکل في أطرافها » . قال : فا شرام عليه ؟ قال : « من عين فيها تىمى 
سلسبيلاً » فقال مد . 

وقال زيد بن ارم : جاء رجل من اليهود إلى رسول الله بل وقال : يا 
أبا القاسم ألست تزع أن أهل الجنة يأكلون فيها ويشريون ؟ وقال لأصحابه : إن 
قر لي بها خصته » فقال رسول الله بل : « بلى والذي نفسي بيده إن أحدم 
ليعطى قوة مئة رجل في المطعم والمشرب والجاع » فقال اليهودي : فإن الذي 
یأکل ویشرب یکون له الحاجة ؟ فقال رسول الله لے : « حاجتهم عرق يفيض 
من جلودم مشل المسك فإذا البطن قد ضر ب . 

٠٠/۲ : البقرة‎ )١( 


(۲) رواه ملم بزبادة في وله وآخره . 
)١(‏ أخرجه النسائي » وقال الحافظ المرافي ؛ إسناده صحيح . 
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وقال ابن مسعود : قال رسول الله به : « إنك لتنظر إلى الطير في الجنة 
فتشتهیه فیخرٌ بين يديك مشويا ۾ 

وقال عبد الله بن عر في قوله تعالى : ل يطاف عليهم بصحاف 4" قال : 
يطاف عليهم ببعين صحفة من ذهب » كل صفحة فيها لون ليس في الأخرى 
مثله . وقال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه في قوله تعالى : 3 ومزاجة من 
تنم 4" قال : « زج لأصحاب اليين ويشربه المقرّبون صرفاً . وقال : لو أن 
رجلاً من أهل الدنيا أدخل يده فيه ثم أخرجها إ يبق ذو روح إلا وجد ریح 
طا 

وقال تعالى يصف ماني الجنة : 

وفيها ماتشتهيه الأنفس وتلدً الأعينَ 4 . 

وقال : [ مَل الجتة التي وع امتقون فيها اپار من ماءِ غير سن » اپار 
من لبن لم يتير طْعْمَة » وأنهاز من خر لذة للشاربين وهار من عسل مَصفى » 

Né -‏ ا Dos‏ 
وهم قيها من كُل اللُمرات ومغفرة من رهم . 

وقال تعالى : ل وأمْدَذْناهم بفاكهة ولحم ما يشتهون . تنازعون فيها کا 
لا لفو فيها ولا تأثم ‏ . 

فاماذا أخبرنا الرسول عليه السلام بأن أول طعام أهل الجنة زيادة كبد 
الحوت ؟ ولاذا جمله الله لنا طعاماً في الدنيا والأخرة ؟ 

ستجد الإجابة على هذين السؤالين من خلال هذا الكتاب . 
0 أخرجه البزار » وقال العراقي : صحيح الإسناد . 
(۲) الزخرف ۷۱/٤۳:‏ 
() الطغفین : ۲۷/۸۲ 
() إحياء علوم الدين للفزالي 4۹۳/4 
)٥(‏ الزخرف : ۷۱/٤۴۲‏ 
7( د :۱/4۷ 
۷) الطور :۲۲/۰۲ 
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کے 
22 ررس دک 


& 
القصل الاول 
لحة عن عام الاماك 

الأسماك حيوانات فقارية تعيش ي الاء » وهي من ذوات الدم البارد . 

جاء قي ( تاج العروس ) : « المك : الحوت . وهو من خلق الماء واحدته 
سمكة » والجع أسماك ونوك وسمَاك » . 

وورد في ( لسان العرب ) : « الحوت السمكة » وقيل هو ماعظم منه » 
والجع احوات وحیتان ٠‏ . 

وتقول دائرة المعارف البريطانية في طبمتها ۱۹۸١‏ م : 

« لقد وجدت الأسماك منذ أكثر من ٤٥٠,٠٠٠,٠٠١‏ سنة . ويعيش بعضها في 
ماء دافئ تبلغ حرارته م > ويعيش بعضها الأخر في البحار الباردة التي تصل 
حرارتا إلى مادون الصفر . 

ويوجد السمك في كل مياه الكرة الأرضية الطبيعية تقريبا » عدا البحيرات 
الحارة جداً أو الياه المالحة والقلوية كالبحر الميت والبحيرة المالحة العظمى في 
۲اا » ویتراوح طول المك مابین ۱۰ ملم و ۲۰ متراً » ا بختلف وزن الأسماك 
ما بين ٠,١‏ كغ إلى ٠٠٠٠١‏ كغ . 

وبحيا معظم أنواع الىمك الصغير ما بين سنة إلى ثلاث سنوات » إلا أن بعض 
أفراد السمك الكبير يعيش مابين ٠١‏ و ٠١‏ سنة . 


STs 


وتضع معظم الأسماك كيات كبيرة من البيض الذي يلقح بنطاف الذ كور 
بعد أن يلقى على سطح الماء أو في الأعاق » ووت قم كبير من هذه البيوض 
أو فراخ الأسماك الصغيرة . 

ويتم تلقيح البيوض داخليا عند بعض الأنواع كالقرش والشفنين 
البحري ءره۸ » بواسطة أعضاء إضافية خاصة . 

والبعض من أنواع المك خت » ينتج البيوض والنطاف في مراحل مختلفة 
من العمر ويتم التلقيح ذاتيا ۴ 

وتهاجر بعض أنواع الك كالسامون من انحيط إلى الأهار الكبرى » حيث 
تضع بيوضها في بيوت من الح > وتفقس هناك E‏ 

: Everyman's Encyclopedia فر|aم‎ ةرأİ وجاء ف‎ 

« تشكل الأسماك حوالي ثلاثة أخاس الفقريات المية . وهناك أكثر من 
۴,٠٠٠١‏ نوع من أنواع المك » ومنها ٠٠٠١‏ نوع يعيش في المياه الحلوة . 
وتتنفس الأسماك بواسطة الخياشم التي تتألف من حواجز خيطية متلئة بالدم . 

ويسير الدم فيها بطريقة مدهشة » إذ أن الدم الفقير بالأوكسجين يجري 
باتجاه معاكس لاماء الفني بالأوكجين . وفي الوقت ذاته يطرح غاز ثاني أوكسيد 
الكربون إلى الماء , 

والبصر هام جداً لمعظم الأماك » إلا أن بعض أماك البحار العميقة عياء 
تاماً « .)01( 


£ 


هل تصنع الممك الكهرباء ؟ 
جاء فی کتاب ( Nature‏ ) : 


« في حين استعمل الإنسان الكهرباء منذ قرن وأاحد تقريباً » فإن الأنماك 
استعملت الكهرباء منذ ملايين السنين .. لتحمي نقسها .. وترهب بها عدؤها .. 
وتجد فيها طريقها ... » . 

والىمك هو الكائن الوحيد الذي يستطيع أن يصنع ويشحن الكهرباء 
بكيات هامة . ولكن السمك لايصاب بصدمة كهربائية ما ينتجه من طاقة .. 
ربا بسبب طبقات الشحم العازلة . 

فسمك الإنكليس الكهربائي الضخم - الذي يعيش في مياه أميرك الجنوبية ۔ 
يكن أن يعطي طاقة تت وز ٠٠٠‏ فولت . وقد يبلغ طوله تمانية أقدام ووزنه 
٠ه‏ كغ . وتشكل الأعضاء التي تعطي الكهرباء نصف وزنه . 

وهناك نوع آخر من الأسماك يسمى ( الرّعاد الكهربائي ) أكتاطں .. 
ويعطي هذا النوع من السمك طاقة قدرها ٠٠١‏ فولت . 

أما عك السلور الكهربائي ءاه فيكن أن ينتج طاقة كهربائية تبلغ 
٠ه‏ فولت . ويعيش هذا النوع من المك في إفريقيا . ( ٥٤‏ ) 
لماذاتنفخ الأمماك المنتفخة نفسها كالبالون ؟ 

هناك في البحار الحارة نوع من الأسماك يدعى ( السمك المنتفخ ) اا۴ . 
وحين يشعر هذا النوع من السمك بالخطر ينفخ نفسه برعة بأن يبتلع المواء 
أو الاء أو كليها معا » و يصبح بطنه كلبالون . . 

وحين يرى العدو مايحدث أمامه من تغير هائل في شكل السمكة ... يلوذ 


0 


بالفرار ... وتنجو السمكة من خطر كان مُحققأ . ( ٥٤‏ ) 
- 0 


أطباء السمك يداوون الجرحى : 

كتب الأستىاذ عبد الرحمن حمادي مقالاً بمنوان ( فنون حريبة تتقنها 
الأسماك ) في مجلة ( أهلاً وسهلاً ) الصادرة في شهر سبتبر ( أيلول ) ٠۹۹١‏ م جاء 
فيه : 

« والحرب كر ور » وما من حرب تدور إلا وفيها قتلى وجرحى » وكذا 
الأمر لدى سكان البحار » ف من سمكة فرت وهي تحمل جراحاً كثيراً من عضة 
أو نہشة أصاما بها عدوها » ومع ذلك » فرعان ماتشفى هذه الجراح » وبوقت 
قياسي » ولم يفت هذا الأمر ملاحظة البشر ... 

ودار سؤال هام : لماذا تشفى جروح أسماك البحر بسرعة مدهشة » 
ولا تشفى جروح البشثر إلا بعد وقت طويل ؟ 

كانت معظم الإجابات تعزو ذلك إلى ملوحة ماء البحر . ولكن هذا الاحتال قد 
سقط اما عندما لاحظ الماماء أن بعض أنواع المك يلجأ إذا ما جرح إلى أماك 
من نوعه » يتناوب بعضها خلف بعض على الالتصاق بأماكن الجروح قي جسمه . 
واعتقد العاماء أن تلك الأسماك تفرز مواد شافية على جروح زميلاتا المصابات . 

ولكن ماهي هذه المادة ؟ 

ظلت الإجابة على هذا السؤال مفقودة .. لأن الأسماك التى تقلها من البحر 
للخرات قد رن ركفا رامش عن اوا ميل فا خد الفلنا: جره 
ووضعه بينها . وكأنها بذلك تضن على البشر بسر طب كبير خصًها الله به . 

بقي هذا السر الطبي مستعصياً على أطباء البشر وعلمائهم إلى أن توصل 
أحدم إلى اكتشافه . فكان من الطبيعي أن تحدث هزة علمية استأثرت باهتام 
عاماء العام ومنظاته العامية والطبية . 

وكان صاحب الاكتشاف عربياً ماما الدكتور جاسم تمد الحسن الأستاذ 


Si 


المساعد ف الكهياء الحيوية في جامعة الكويت . والجحائز على الدكتوراة في 
الكهياء الحيوية . فبعد جهود طويلة قضاها في مياه اليج العربي ساط الدكتور 
جاسم الأنظار على سمكة ( الصلور الخليجية ) والإفرازات الكييائية الطبية التي 
تفرزها وهي مواد سامة وضارة ظاهراً ‏ تفرز إذا ما تعرضت للخطر لت دافع عن 
نفها » ولكن هذه الإفرازات ذات فوائد طبية كبيرة لبني الإنسان » فيعضها 
متخصص بتخثير الدم » وبعضها متخصص في انقباض ال جلد والعضلات على نحو 
يقرب طرق الجرح أحده ا من الآخر . ثم لايلبث هذان الطرفان أن يلتحا 
بواسطة مادة لاصقة تكفل التحام أطراف الجرح بطريقة كهاوية وبريعة جداً . 


والغريب أن هذه المواد تتداخل فيا بينها وتتسق وظائفها وتتعاون وكأنها واعية 
هادفة › ونتعمد الوصول إلى نتيجة وأحدة هي سرعة التتام الجروح 3 وان الجروح 
التي يحتاج التئامها إلى عشرة أيام يكن التئامها في غضون أربعة أيام لو عوجت بتلك 
المادة التي أثبت الد كتور جاسم أنه لا توجد طماأية أعراض جانبية » . 

قال تعالى : 3 وإ لك في الأنعام لعبرة ج" . 
هل هناك تجسس في عالم الأمماك ؟ 

من المعروف أن بعض أنواع الىمك الكبير تأكل الىمك الصغير . ولكن 
هناك مك القرش المرعب الذي لا يسير إلا وحوله عدد من الأسماك الصغيرة 
اللونة . وترتاح هذه الأماك - إذا ماتعبت - على جسم القرش » بل را تدخل 
إلى فه وتداعب أسنانه الحادة . 

وقد وجد العأماء أن هذه الصداقة بين هذين النوعين من الأسماك صداقة غير 
بريئة . فالأسماك الصغيرة ( عيلة ) لأسماك القرش » مهمتهأ اكتشاف الطريق 
)١(‏ النحل ٩/۱١1‏ 
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له > ومذا أطلقوا عليها اسم ( الأنماك الكشافة ) » لأا تتقدم سمك القرش » 
وتكشف له عن أعدائه وفرائسه » وهي ( جأسوسة نشطة ) تقدم كافة المعلومات 
القية لسمك القرش من خلال تقدمها له . فإن كان المدو قوياً وقعت الأماك 
الكشافة خريسة له » وبهذا يقذر مك القرش قوة عدوه »> ويقرر المجوم 
أو الانسحاب . 

أما الفائدة التي تجنيها الأماك الكشافة من هذه الصداقة مع القرش » 
فتتلخص في ضان الجاية لأا بجوار حيوان قاما حجرو أحد على الاقتراب منه . 
ومن جهة أخرى تشارك القرش في التهام بعض بقايا ضحاياه الذين يفترسهم » 
وما أكثر ضحايا القرش !! 
بعض من الأسلحة الدفاعية عند النمك : 

: الأسلحة الضوئية‎ ١ 

بعض الأسماك تستخدم الأسلحة الضوئية في الدفاع عن نها » فهناك 
أسماك الزناد التي تلك ثلاث أشواك في زعنفتها الظهرية » وإذا صم العدوعلى 
مهاجمتها تومض هذه الأشواك بشدة مثيرة رعب العدو وؤفراره . 

وهناك أسماك النيون السوداء التي تعيش عادة في الأماكن المظلمة » حيث 
يلام الظلام لوا الأسود » فإذا ما اقترب منها عدو فإنها تشع ضوءاً قوياً يصدر 
عن كل جسمها » وبذلك تعشي عيني عدوها . وما أن يومض أحد أفراد هذا 
الىمك حتى تومض كل رفيقاتما الأخريات في وقت وإحد . 

۲ . الأسلحة الكهربائية : 

ذکرنا أن بعض الأماك تولد الكهرباء . ففي المجاري المائية العذبة في 
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البرازيل » وغينيا » وحوض نر الأمازون » تعيش ثمابين الماء الكهربائية » 
وأربعة أنخاس جم الثمابين مليئة بأعضاء تولد الكهرباء وتخازها » ويتح 
الشمبان كل التحك في قوة الصدمة التي يرسلها » وهو مجهز بشلاثة أزواج من 
امولدات الكهربائية » وهو يطلق تياراً صاعقاً قد يصل إلى ٠٠١ _ ۲٠١‏ فولت 
على من يحاول الاعتداء عليه فيرديه قتيلاً !؛ 

! » ومن المال ماقتل‎ «٣ 

حتى في حروب الأسماك هناك تقدير للجال ! ومثال ذلك نوع من الأسماك 
المرجانية يعرف بام ( الىمك الملائكي ) » وهو من أجمل أنواع الأسماك على 
الإطلاق . وقد جعلها الله متعة للناظرين . حتى أن وحوش البحر قد أدركت 
ذلك » فهي تحجم عن التهام الأساك اللائكية » وتدعها تَر أمامها مرور الكرام 
دون أن تتعرض هما بسوء وكأن جال هذه الأسماك بلغ حداًلم تستطع معه تلك 
الوحوش إلا أن تقدره وتنظر إليه . 

وقد أطلق عليها عام البحار الشهير ( كوستو ) اسا إضافياً هو( ساحر 
البراكودا ) » فقد صور عدداً من. حالات قرش البراكودا الشرس وهو يطارد 
فريسته » ولكن القرش كان يتوقف فجأة عن اللطاردة حيها ير بجانب سمكة 
ملائكية . وينسى طريدته حتى ولو كانت على بعد عدة سنتيترات منه . 
ويتجمد مستتما بمنظر السمكة املائكية › وهى تتبختر أمامه جيئة وذهايا . 
ویزداد استتاعه عندما تبدأً المكة ا وهي تمس جسمه بفمها » وقد 
استنتج ( كوستو ) أن هذه الأماك مهمة أخرى هي تنظيف قرش البراكودا 
وغيره من الطغيليات العالقة على أجسامها » ونا تعبر بذلك عن امتناا فمذه 
الأسماك والوحوش لاهم لا يقتربون منها بسوء » ولكنها تفعل ذلك طلبا للرزق 
والطعام الذي هو تلك الطفيليات العالقة . 
9 علة « أعلاً وهلا » سبتبر (أيلول ) ٠٠١١‏ 


Na 


هل يقوم الممك باصطياد المك ؟ 

يكن لسمك ال (١ءا#عءمه6)‏ أن يصطاد سكا آخر بواسطة صارة مثبتة 
فوق فه . وحين تعلق السمكة في صنارته يفتح فه فيدخل الصيد ومعه كية 
كبيرة من الماء إلى جوفه . 

وهناك أكثر من ٠٠١‏ نوع من السمك من يصطاد بنفسه السمك الآخر . 
هل يكن للأمماك أن تسبح على جنبها ؟ 

بعض الأماك بطية في حركتها » ضخمة في بنيته ا .. تزن أكثر من 
۰ کخ .. ومن هذه الأسماك ما يسمى بسمكة امس (۸ءت؟nء‏ و0ea)‏ . 

أما الأسماك المغلطحة كالملبوت والبليس فليس ما من خيار في حركتها .. 

وحين تكون هذه الأسماك صغيرة تسبح كبقية الأماك .. إلا أا سرعان 
متيل إلى جانب واحد » ... وتبدأً إحدى العينين با مجرة من جانب من جاني 
الرأس إلى جانب آخر » بحيث تصبح العينان في جهة واحدة . 

وقد ينحرف الفم إلى الجهة الأخرى في بعض الأنواع . 
ماذا بحدث حيغا يفقد القَرْش )طك أحد أسنانه ؟ 

عند القرش أكثر من بحوعة من الأسنان .. وبعضها لديه خس محوعات . 
ويبدل القرش أسنانه بسرعة هائلة » ويقدر الخبراء أن القرش يكن أن يفقد أكثر 
من ٠٠,٠٠١‏ سن في المقد الواحد من العمر" . 
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من غرائب عالم الأمماك : 
هل تعلمٍ ؟ 
ieنù‏ ذكر أنماك السلور البحرية Sea Cat-fish‏ يقوم بدورالأم نحو صغاره ¢ 
وذلك بأن يأخذ البيض في نه بعد أن تضمه الأنثى » ويحمله شهراً أو أك » 
وتستر الصفار في فه بعد الفقس لمدة أسبوعين آخرين › ونظراً لوجود ما يزيد 
عن ٠٠‏ بيضة في فه » يصبح من المستحيل عليه أن يأكل أو يتغفذى وعلى 
ذلك » فهو يصوم في الواقع مدة هذه الأسابيع الستة !! 


٠‏ وأن لدى حصان البحر ء#١٥1-هء؟‏ الذكر نوعاً من الأكياس على معدته » يشبه 
كيس حيوان أنثى الكنغر » وعند وضع البيض وإخصابه » تمرره الأنقى إلى 
كيس الذكر » ويفقس البيض بعد ۸ - ٠١‏ أيام ٠‏ وتبقى صغار اللمك في 
الكيس لدة قصيرة » ويحصل على غذائه من دم الأب . وعند تام غو الصغار » 
فإنها تطرد من الكيس إلى الماء وتسبح معتقدة على نفسها . ويلعب الذكر في 
سمك حصان البحر دوراً كبيراً تقوم به » في الغالب » أمهات الحيوانات الأخرى 
في التكاثر . 


٠‏ وأن هناك سمكاً يىمى ( السمك ذو الأربع عيون ) ( أنابلييس 5وءاطة ۸۸ ) في 
الناطق الحارة من أميرك الوسطى وال جنوبية » وكل عين مقسمة إلى نصف 
علوي » ونصف سفلي » وعدسة النصف العلوي مهيأة للرؤية في أهواء » بيا 
عدسة النصف السغلي للرؤية تحت الماء . وغالباً ماتسبح السمكة فوق سطح 
الماء ‏ ويكون النصف العلوي من عينها خارج الماء ء وبهذه الطريقة ييكنها في 
الوقت نفسه مراقبة أعدائها مثل الطيور آكلة اللمك الموجودة في المواء . 
وكذلك الأماك الكبيرة السابحة تحتها ؛! 
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ھ وان سعك البقر ءا٠٠۲‏ مغطى بدرع من الصفائح المظمية » ويوجد فوق كل 
عين قرن حاد طويل . وهو يسبح ببطء شديد غير مکترٹ بن حوله إذ 
لاعكن لأي عدو أن يبتلعه دون أن يصيب نفسه بجروح شديدة !! 

ھ وان لدى مك أبو دjıã Butterfly fish‏ بقعة داكنة على الجزء الحلفي من 
وتصوب على الذيل فتندفع السمكة إلى الأمام وتهرب من مفترستها . ۸١(‏ ) 

غرائب عام البحر العميق : 

لقد اكتشف العلماء الذين يدرسون أسماك البحار العميقة أن كثيراً من 
الأسماك تحمل أضواء بعضها على لوامس طويلة مولة على الرأس » وأخرى تشبه 
سلسلة من المصابيح على طول جمها » وتستطيع بعض هذه الأسماك أن تطفئ أو 
تضيء أنوارها حسبا تشاء » وعندما تقترب الأسماك الضيئة من السطح تختفي 

أضواؤها . 

ولاحظ العاماء أن تلك الأضواء تحدث بطرق مختلفة » فبعض تلك الأسماك 
يحمل جراثم على أجزاء من جمها تجعلها تتوهج في الظلام » وهناك أماك 
أخرى ما حاملات ضوء تحت جلدها . وتشبه هذه الكرات الصغيرة كشافات 
الضوء في السيارة ۴ يشبه الجزء المستدير من الكرة عدسة > وتحتها سائل مائي 

ينبثق منه الضوء إذا مااتحد مع الأوكسجين الوجود في دم المكة . 

وعالم البحار العميقة لايرين عليه الصمت » فقد أرسلت في السنوات الأخيرة 
أجهزة صوت إلى أعاق البحر الختلفة » فسجلت أصوات هناك ... فبعض الأماك 
يوء مثل القطط .. وبعضها يصيح .. بيا بعضها الآخر ينعق وين . وتّحدث 
الجبري ( الروبيان ) 5٠۴6‏ أصواتاً كوقع خطى الإنسان على فروع الأشجار 
الجافة > وذلك بفرقعة مفاصل مالبها » والغريب في الأمر أن الصوت أحياناً يمم 

)۸١ ( . الآذان‎ 


ا 


ماذا تأكل الىمك ؟ 


معظم الأماك تتفذى على حيوانات أخرى » وبعضها يأكل الأسماك 
الصغيرة . وتبتلع الأسماك طعامها كاملا أو مقطماً إلى أجزاء . ولا تستخدم 
الأماك أسنانا مضع الطعام بل لمسكه أو تمزيقه . 

وهناك بعض الأسماك التي تتغذى أيضاً على بعض النباتات التي تطحنها 
بواسطة أسنان خاصة . 


كيف تتنفس الأمماك ؟ 


حينا تشاهد -مكة ذهبية تبتلع الماء وتفتح فها وتغلقه بانتظام فإنك ترى 
من ان تى الأسماك في الماء فإجا تحتاج إليه للحياة . 


ويدخل الماء عبر الفم إلى الخياشم ز6 التي تحتوي على أوعية دموية على 
سطحها وفي الخياشم يحدث تبادل بين غاز ثاني أوكسيد الكربون الذي تقل من 
خلايا جىم السمكة ( فيطرح خارجاً ) ويدخل الأوكسجين الذائب في الماء إلى 
السمكة . وتستطيع الخياشم العمل بفعالية قوية حيث بإمكانما امتصاص ٠١‏ > 
من الأوكسجين المتوفر لديا في الماء . 


وتحدد نسبة الأوكسجين في الماء نوع المك الذي يعيش في تلك المياه . 
فسمك التروت مثلاً يحتاج إلى ميات كبيرة من الأوكسجين » وههذا فإنه يعيش في 
امياه الباردة التي تحتوي على كية أكبر من الأوكجين من المياه الحارة »> وقي 
اللقابل فإن مك الشبوط مه٤‏ واللور ۸ء تستطيع العيش في ماء فقير 
بالأوكسجين كاء الأقنية مثلاً . ( ٠٤‏ ) 
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بعض من عالم الحيتان : 

الحوت الأزرق : 

تنهي جيع الحيتان إلى رتبة من الثدييات تعرف بالحوتيات 4١٠ها٠)‏ وقد 
ظهر الحوت أولاً خلال العصر الأيوسيني ( أي منذ حوالي ٠١‏ مليون عام ) . 
والحوت الأزرق من أكبر الحيوانات الحية » فقد يبلغ طوله أکثر من ۲۲ مرا » 
ویصل وزنه إلى مايزيد على ٠۲١‏ طناً . 

ويبلغ عرض ذيله سبعة أمتار » ووزن الدهن الذي فيه ٠١‏ طناً » ووزن 
العضلات 0۰ طناً 0 ووزن العظم ۰ طناً 

ويتنفس الحوت الأزرق بالرئتين » فيظهر على طح الاء مشل باقي 
الحيتان » كل ٠١‏ دقيقة تقريباً » ليتنفس من خلال فتحات أنفه » ويظهر زفير 
الحوت كضباب كثيف خارج من فتحات الأتف أو خياشم الحوت » ويتركب من 
رذاذ مکون من دقائق مخاطية عا :)م ناء . 

ورم أن م الحوت الأزرق واسع » إلا أن بلعومه ضيقق جداً » ولا ييكنه إلا 
ابتلاع أصغر الأطعمة فقط » ولديه » بدلاً من الأسنان » مايزيد على ٠٠١‏ من 
الصفائح البالينية 14۲65 841٤٠١‏ . ويفتح الحوت فکيه » ويلا فه بيات كبيرة 
من جمبري صغير يعرفه الصيادون »ثم يغلق فه » ويدفع الماء بلسانه إلى 
الخارج » فتحجز حواف الصفائح البالينية جيم الجبري الصغير » وأي سىك 
صغير . 
حیتان أخرى : 

: Dolphin jıضلدلاl‎ _ ۱ 

وهو من حيوانات اللاعب المسلية والذكية » ويبلغ طوله مترين » ويقال 
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إنه يسبح بسرعة قد تصل إلى ٤‏ كيلومتراً في الساعة » ويكنه أن يقفز خارج 
البحر لسافة تزيد على ؛ أمتار أو ضعف طوله . 
۲ حوت Sperm Whale yil‏ : 


وقد يصل طول هذا الحوت إلى ° a‏ > وقد پوجد المنیر Abe‏ 
المستخدم في صناعة الروائح العطرية أحياناً في أمعائه » ولكن لم يكتشف إلى 
الآن » سبب وجوده هناك » أو من أي ثيء يصنع ۰ 


ويعيش حيوان الني في البحار الدافئة والاستوائية . ( ۸١‏ ) 


وقد جاء في « الصحاح في اللغة والعلوم » : 

« الحيتان حيوانات ولودة » وتلد الأنفى حوتاً واحداً عادة في كل مرة . 
وتتراوح مدة المل من ٠١‏ إلى ٠١‏ شهراً حسب النوع . وترضع الأم وليدها من 
ثديین في مؤخر بطنها . 

ومن أشهر الحيت ان : حوت الأرض |خضرlء‏ ) Green Land Whale‏ ( « 
وحوت العنبر ( ويستخرج منه العنبر ) » والدلفين ١‏ . 


٣۱۷١ » الصحاح في اللغة والملوم‎ ١ )١( 
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الفصل الثاني 
الىمك كغذاء 


جاء فی کتاب ( "0ن)نNu1r a‏ ۴0 ) طبعة ۹ م 
« تصنف أنواع المك حسب طريقتين : 

الأول ۔ تبعاً للمنغاً : 

أ _ أماك المياه الحلوة : كالسامون وإلسمك المرقط ه٣٣‏ . 
ب _ وأسماك البحار : وهذه تقسم إلى قشمين : 


« Herring أسماك تبح قرب سطح البحر: کلرنکفة‎ ١ 
. Mackerel والبلشار 13۲ء۴1 » والإسقمري‎ 


۲ اماك تسبح قرب قاع البحر : كالبليس ها۴ » والقد ٠٠۵‏ . 
الثانية ‏ تبعاً لكية الدهن في السمك ونوعه : 
أ الأسماك الدهنية : ۸ذ۴ واا 
وتحتوي على ما يزيد عن >٥‏ من وزنها من الدهون » وهذا يكون لجها قاتم 
اللون . 
ومنها الإسقمري والرنكة والبلشار والسردين والسامون . 
ب - الىمك الأبيض : ۸ذ۴ ا¡ Wh‏ 
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ويحتوي مها على أقل من ١‏ من وزنها دهناً » ولمهذا كان لجها أبيض 
اللون . 

ومنها الملبوت والقد والبلس والحدوق kءەلل5‏ » . ( ٤۹‏ 
الممك كغذاء : 

یقول کتاب ( ٥نااr F0 and Nut‏ ) في طبعة 1۹۸٩۹‏ م : 

« يعتبر المك بالنسبة لسكان الأسكهو والي ابانيين الصدر الرئيسي 
للبروتين . والبروتين الموجود في السمك ذوقية غذائية عالية » وهو سهل أضم . 
ولا بخلف بعد امتصاصه إلا القليل من الفضلات . 

والىمك الأبيض أسهل هضاً من اللحم ولمذا فهو يعتبر غذاءً مفيداً للرضى 
الصابين باضطرابات الجهاز مضي . 

وعلى النقيض من اللحم » فإن الدهن في المك يتألف بشكل أساسي من 
وض دهنية غير مشبعة ( مفيدة ) . ولذا فهو مفيد للذين يتبعون مبدأً تناول 
الغذاء الصحي » 
الفيتامينات في السمك : 

بحتوي الىمك على العديد من الفيتامينات » وبكيات مفيدة جداً . 


(1 
1 


الفيتامينات الذوابة في الدهون : 

حم السمك الدهني غني بالفيتامين ( أ ) والفيتامين ( د ) » وتحتوي معلبات 
السمك على كية جيدة من الفيتامين ( د ) . 

أما الأسماك البيضاء فتحتوي الفيتامين ( أ ) و( د ) في زيت أكبادها وليس 
في جا . 
)١(‏ هذه الأرقام لمراجع آخر الكتاب . 
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الفيتامينات الذوابة في لاء : 

لايحتوي امك على الفيتامين ( سي ) . وتحتوي معظم أنواع المك على 
كميات قليلة من بموعة الفيتامين ( ب ) . 
بيوضالممك : 

وكثيراً ما تؤكل بيوض سمك القد والرنكة وهي ذات قية غذائية عالية . 


وقد اشتهرت بيوض مك الحفش ١0ععu)؟‏ » التي تمى ( كافيار) > بطعم 
لذيذ » وهي باهظة الفن . ( ٤١‏ ) 


المعادن في الأسماك : 


المظام - المطهية ‏ في معلبات السمك مصدراً مفيداً للكالسيوم . 


اليود : تعتبر أسماك البحار مصدراً جيداً لليود . 

الحديد : الأسماك فقيرة بالحديد . 

الصوديوم والكلور : موجودة في كل أنواع السمك . 
البوتاسيوم وألفوسفور : موجودة في كل أنواع المك . ( ٤١‏ ) 


المك الدهني المك الأبيش 
بروتین 24 Z\¥,0‏ 
دهون #10 2۹ 
ماء AA Z1Y,‏ 
نشو یات - - 
معادن ARI {Y,0‏ 
القية الغذائية للممك 
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الدهن في الىمك : 
يتيز الدهن في المك بغناه بنوعين من المحوض الدهنية اللامشبعة 
Eicosapentaenoic Acid‏ « وض دوكوزاهكسانويك 


. Decosahexaenoic Acid 


ومن أكثر أنواع السمك غنى بهذين الحضين ها سمك الإسممري اءء)M‏ » 
وسمك الرّنكة ( وهو من جنس السردين ) ع«ذ٣۲٠]‏ » المتوافرين بكثرة في ا حيط 
الأطلسي . 

وهذين الحضين الدهنيين خاصة أساسية في خفض مستوى الدهون قي الدم 
عا يجعلها تقي من تصلب الشرايين وخاصة مرض الشرايين الإكليلية في القلب . 

ويحتوي السمك على كمية من الدهن تختلف باختلاف نوع السمك والفصول 
والأماكن التي يعيش فيها . فالمك الأبيض ۸ء۴ ۷۲1١‏ ( مثل اللمك 
القَدَ ل٥١‏ » والكولي Cy‏ » والبلیس وا۴ » والحدوق )ء8200 » يحتوي 
على ۸۱ من وزنه دهناً . 

اما الأماك الز يتية ۲ت۴ واا ( مثل السلمون الْمْرقط اد٥۲۲‏ . والسانون 
Salmon‏ » والإسقمري Macke¢1‏ » والرنكة Pilchard راiشلبلاو « Heri”‏ » 
والسردین S1٣٤‏ » فانپا تحتوي على ٥‏ ۔ ۲٥‏ من وزا دهناً . 

وأما عن نوع الدسم الموجود في السمك فإن نسبة الدهون اللامشبعة هي أعلى 
في الأسماك الزيتية منها في السمك الأبيض . 

ويمطي المة جرام من الىمك الزيتي ٠٠١‏ سعر حراري ( كالوري ) من 
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الأسماك الغنية بالموض الدهنية المفيدة 


نوع الممك كية ا ححوض الدهنية في ٠٠١‏ غ من الممك ( با لجرام) 
الإسقمري Make‏ 1,۲ 
الردين Sardine‏ 1¥ 
Herrings Sil‏ ۱,۷ 
البلخار Pilchards‏ 1,۷ 
التونا 7una‏ 1,1 
السمك المرقط اuه7‏ 1,1 
الحفش Sturgeon‏ ۱,0 
( مك کبیر تخرج منه بیوض تسمی کافیار) 

السهون N, Salmo”‏ 
الأنشوفة 1,٤ Anchovies‏ 
|لıiaر Bluefish‏ 1,۲ 
الوت نا84 9۹ 
ألفر. Bass‏ کر“ 
البوري ٤e(اMu‏ 1 
احار Oysters‏ 1و 
الشبوط واه 4 


الأمماك الفقيرة با لحوض الدهنية المفيدة 


نوع الممك ية الحموض الدهنية في ٠٠١‏ غ من المك( با لجرام) 
الكراكي ء)ز۴ ۳ 
القد ل٥٤‏ ۳,. 
البليس 41ا۴ ۲ 
المك الطح Flounder‏ ۲ 
الإسکلیس ۴ ,۰ 
|Èخ>دوJ Haddock‏ او“ 


ملاحظة : كاما ارتفعت نبة الدهون في الك » كانت أكثرفائدة 
للإنسان !. 


ا 


الأحاث العامية الحديثة 
الفصل الغالث 
زيت الىمك 
وارتفاع دهون الدم 


ماهي دهون الدم ۶ 

رغم أن الأطباء ينظرون إلى الدهن على أنه عدو للإنان » فإتنا نحتاج إلى 
كيات معقولة منه في غذائنا » لكي نجنب أجسامنا نقصأً في الفيتامينات الذوابة 
في الدهون كالفيتامين ( أ ) والفيتامين ( د ) ٠‏ ولكي نؤمن بعض العناص الممامة 
للجم كالأحماض الدهنية الأساسية مثلاً . 

والكولسترول مادة دهنية تتواجد في كل خلايا ودماء الحيوانات والإنسان » 
وهو عنصر أساسي ني التركيب الكهيائي لأجسامنا . 

ومن أم أنواعه نوعان : نوع ضار » ونوع مفيد . 

فما النوع الضار : فهو مايسمى بكولسترول الدسم البروتينية ذات التركيز 
النخفض ونرمز له ب (ا501ا) . 

ويعتبر هذا النوع ضاراً لأنه يترسب في الشرايين سواء كان في الأطراف أم في 
القلب والدماغ » ما يؤدي إلى حدوث تضيق في هذه الشرايين . ومن أشد 


-- 


الكوارث التي حدا ذلك التضيق : ( احتشاء القلب ) أو مايسمى ( بجلطة 
القلب ) أو( السكتة القلبية ) . 


وأما النوع المفيد : فهو مايرمز له ب (151) أي كولترول الدسم 
البروتينية ذات التركيز lئرتفع (High density Lipopro1ein)‏ . 


وميزة هذا النوع من الكولسترول أنه بخلْص الجسم من النوع الضار » وذلك 
عن طريق إخراجه من الخلايا وحمله إلى الكبد . ونحن نطمح دوماً إلى ازدياد 
هذا النوع المفيد في دمائنا » فكاما كان مرتفعاً كانت نبة الإصابة بأمراض 
شرايين القلب أقل . 

وأما الغليسريدات الثلاثية فهي مواد دهنية تتواجد في أجسامنا » وهي 
مصدر هام للطاقة في الجسم . إلا أن ارتفاعها يؤدي إلى ازدياد احعال الإصابة 
بأمراض ثرايين القلب . ويرتفع مستواها في الدم بشدة عقب تناول وجبة غنية 

وينبغي المحافظة على متوى طبيعي من الكولسترول والغليسر دات 
الثلاثية في دمائنا إذا ماأردنا أن نحيا حياة خالية من مثاكل القلب ياإذن الله" . 
زيت الىمك والدهون في الدم : 


أثبتت التجارب العلمية التي أجريت في الستوات الأخيرة أن زيت المك 
دواء فعال في السيطرة على بعض أنواع دهون الدم . 

فقد بدأ إلدكتور سينور ١٥«ره 5‏ وهو من أشهر الباحثين في العام في ميدان 
زيت السمك - دراسة في جامعة شيفيلد في بريطانيا عام ۱۹۸٠‏ م . واسةرت هذه 
الدراسة حى منتصف عام 1۹۸۷ م . وكان المدف منها معرفة تأثيرات زيت 


»( للنزيد من التعاصيل راجع كتابناء الدهون . الكولسترول وإلقلب » الذي نشرته مكتة 


السوادي بجدة . 


- 


الىمك على دهون الدم . بدأ الد كتور سينور التجربة على نفسه » بعد أن فوج 
بوجود ارتفاع في الكولسترول والغليسيريدات الثلاثية ( إحدى دهون الدم ) 
عنده . ذهب إلى الصيدلية واشترى زجاجة من زيت كبد الحوت . أخذ يتناول 
ملعقة كبيرة يومياً من هذا الزيت . و كانت دهشته عظية حينا عل أن 
الغليسيريدات الثلاثية عنده قد عادت إلى مستواها الطبيعي بعد سبعة أيام فقط 
من تناول زيت كبد الحوت ... وم ينخفض الكولسترول بهذه السرعة بالطبع ء 
لأن تفيرات الكولسترول بطيئة جداً » وقد تستغرق أسابيع بل وأشهر قبل أن 
تبدي أي تحرك في مستواها .. وارتفع عنده الكولسترول المفيد 1.0.1 . 

يقول الد كتور سينور : كان من الصعب علي في ذلك اين ان أقنع زملائي 
الأطباء بأن يتناولوا زيت امك لدراسة تأثيره على دهون الدم عندم ... 
ولكن .. وبعد فترة وجيزة › استطعت إقناعهم وقكنت من إجراء دراسة صغيرة 
أسةرت مدة ستة أسابيع . وكانت النتيجة أن انخفضت الدهون عندم مثاما 
أغخفضت عندي . 

ولم يعد الدكتور سينور بحري تجاربه على زيت كبد الحوت ٠‏ فقد تمكنت 
شركة أدوية بريطانية من إنتاج حبوب تدعی E۶۸‏ «ة۷ تحتوي على زيت 
السمك الصافي وتخلو من الفيتامين ( أ) و( د) . 

وانضم إليه في الدراسة الدكتور فيريل ( مستشار آمراض القلب في جامعة 
شيفيلد ) ونشر هذان الباحشان العديد من المقالات المشتركة . 

وكانت هناك على الشاطئ الآخر من الإطلنطي ( أي في الولايات المتحدة ) 
دراسات وتجارب عائلة نذكرها بعد حين . 

ضمت دراسة الد كتور سينور ٠١١‏ مر يضاً أصيبوا من قبل بجلطة واحدة قي 


القلب على الأفل » و ٠۸‏ مريضاً مصاباً بذبحة القلب ( الخناق الصدري ) 


“f 


و١١‏ مريضاً بمرض السكر .. وكانت الدهون مرتفعة عند هؤلاء جميعاً . 

وبعد شهر واحد فقط ... بدأت الغليسيريدات الثلاثية بالانخفاض السريع 
عند كل هؤلاء نحو مستواها الطبيعي . وظلت منخفضة طوال السنين السبع التي 
استر فیها هؤلاء امرض بتناول حبوب ال ۴۴۸ ×4× ( زيت السمك ) . 

وقد أظهرت هذه الدراسة حقيقة واضحة »> وهی أن دھون الدم تبقی 
منخفضة طالما استر المريض بتناول زيت السمك » وأن هذا الزيت لايفقد 
فعاليته وتأثيره مرور الأيام . وقد أكدت هذه الحقيقة دراسات أخرى من اليابان 
( د . هامازاي ) وأستراليا ( د . سيونس ) وبريطانيا ( د . ميلر) . ولم تحدث 
أية تأثيرات جانبية لدى تناول هذا الزيت . ( ۲١‏ ) 
زيت السمك والغليسير يدات الثلا ثي ءءفاceراعِ۲ا‏ : 

الغليسيريدات الثلاثية هي أحد أنواع دسم الدم » وقد أثبتت الدراسات 
ومنها دراسة ( فرامنغهام ) الأمريكية الشهيرة أن أولفك المصابين بارتفاع في 
غليسيريدات الدم م أكثر عرضة للإصابة برض شرابين القلب  »‏ أن ذلك 
الارتفاع يترافق بزيادة في تخثرالدم . 

وما لاغك فيه أن زيت السمك يخفض متوى الغليسير يدات الثلاثية في 
الدم جقدار يتراوح مابين ٠٠ _ ٠١‏ × . وقد أدخل هذا الدواء في موسوعة الأدوية 
البر يطانية اة ( British National Formulary‏ ) ( طبعة ۱۹۹۲۳ ) کدواء فغال 
في معالجة ارتفاع الغليسيريدات الثلاثية . ( 4۸ ) 

وقد نشر العديد من الأبحاث الطبية التي تثبت فاعلية زيت المك قي هذه 
الحالة في مجحلة تصلب التر|ييj‏ ) Metabolism ) ÃJzg ( Atherosclerosis‏ ( 
وكانت الجرعة المستعملة في هذه التجارب هي ٠١‏ حبات من حبوب ۴۲3 ١3<‏ 
الحتوية على زيت السمك ٤١(.‏ ) 


© 


وقد نثر بت جل (sisە )A herse‏ عام ۹۸۷ م دراسة أجريت على 
٠‏ رجلا أعطوا حبوب زيت المك لمدة ۲ ۔ ١‏ اسابيع فأخفض ستوى 
الغليسيريدات الثلاثية بنبة ٠٤‏ ± وانخفض ضفط الدم الانبساطي بقدار 
¥#.)0( 

وقي مقالة نشرها الدكتور ليف (40ء1) و ( وبر ) ۴طا۷ في مجلة سء 
England loumaا of Medicine‏ » أكد هذان المالمان أن زيت امك لايخفض 
الغليسيريدات الثلاثية فحسب بل إنه بخفض أيضأً أحد أخطر أنواع دهون الدم » 
ألا وهو الدهن المسمى ب (۷.1.5.1) الذي يحمل الفليسيريدات الثلاثئية وهي في 
تجوا ها في ادم . ( ٠١١٠١٠١۰۲‏ ) 
زيت السمك وكولسترول الدم : 

أظهرت الدراسات الملمية الحديثة أن تناول زيت السمك لا يؤدي إلى 
انخفاض يذكر في مستوى الكولسترول في الدم . 


Sa 


القفصل الرابح 
زيت الممك وتخثر ( تلط ) الدم 


أشارت الدراسات الحديثة إلى أن تناول زيت المك يؤدي إلى الإقلال من 
تشكل الثرات ( الجلطات ) في شرايين الجسم ا يؤدي إلى إطالة زمن التزف 
ونقص في لزوجة الدم . 

ويقول البروفور أوليفر من جامعة أدنبرة في بريطانيا : « إن زيت السمك 
يفيد في الوقاية من حدوث الخثرات ( الجلطات ) في شرايين القلب ¥ يفيد 
أولئك الصابين بأمراض تؤدي إلى ز يادة تۈخİر‏ لدم Thrombogenic disoders‏ « . 

وسنستعرض في هذا الفصل تأثير زيت السمك على عناص الدم الختلفة : 
كريات الدم الحراء : 

یقول الدکتور ریان وسینور في کتابها اهل ٥5)1۸ع 11٠٠‏ الذي نشر عام 
1۹۰ م : 

« لقد جعل الله تعالى كريات الدم الجراء قادرة على تكييف شكلها بحيث 
تستطيع المرور عبر أدق الشرايين الدموية في الجسم ( الشعيرات الدموية ) » . 

فهناك شرايين دقيقة في جسمنا لايتجاوز قطرها ل من ال ليتر » وقد 
يكون قطر كرية الدم الجراء ثلاثة أضعاف قطر هذه الشميرات الدموية » فاذا 
تفع هذه الكريات ؟ 


ا 


أتتوقف عند حا ما ... لاتتطيع تجاوزه ... وتحرم الأنسجة من 
الأوكسجين الذي تحمله هذه الكريات ... فقوت تلك الأنسجة وتتخرب ؟ .. 

لا ... إن من خلق تلك الكريات يعلم كيف يجعلها تدبر أمرها » وتؤدي 
ماخلقت من أجله . 

لقد منح الله تلك الكريات غشاء مطاطياً مرناً ء تستطيع بواسطته .. أن 
تكيف شكلها حسب ماتقتضيه الضرورة ... فتقكن من عبور أضيق الشرايين . 
ولكن إسرافنا في تناول الدهون الحيوانية المشبعة يؤدي إلى فقدان هذه الكريات 
شيا من مرونتها ... فلا تقوى على تكييف شكلها ... وبالتالي لاتستطيع 
الوصول إلى المكان الذي ينبغي الوصول إليه ... وهذا مايعيق جريان الدم إلى 
أعضاء هامة في الجم كالقلب والدماغ ... 

ويحتوي زيت الىمك على أحماض دهنية ( ۴۶۸ » 5۳۸4 ) تدخل غشاء 
الكريات الجر فتزيد من مرونتها ت وقدرتا على تغبیر شكلها .. فتستطیع هذه 
الكريات القيام بحركتها على الوجه المطلوب ... وتصل إلى ماتبتغي الوصول إليه 


دون إعاقة أوارتباك . ( ٤٣١ » ۲١‏ ) 
تآثیر زیت السمك على صفيحات الدم : 
لاينحصر تأثير زيت المك في الوقاية من أمراض شرايين القلب على 


تأثيره الفعال على الدهون فحسب » بل إنه تد إلى تلاك العوامل التي تسيب تخثر 


وتحدث تلك الخترات نتيجة تجمع صفيحات الدم مع بعضها البعض . 
وصفيحات الدم أجسام صغيرة جداً في دمائنا ضرورية جداً لإيقاف النزف 
الدموي ... إلا أنه إذا حدث إفراط في تجمعها فإنها تؤدي إلى حدوث الانسداد في 


EN 


الشرايين . وتحتوي هذه الصفيحات على مض دهني خاص يتأئر نوع الدهون 
التي نأكها . 


ومحث الحض الدهی اموجود عادة ف الصفيحات الدموية( وهو من زمرة 
الدهون التي تىمی « ن “٦1‏ ) إلى إفراز مادة ( تمی ثرومبوکان رھ“ 
ر4 "r0mboxane‏ ) وتجعل هذه المادة الصفيحات تلتصق مع بعضها البعض 


ھر 


بسده .. 

ولكن تناول زيت الىمك ( أوالمك ) يؤدي إلى دخول نوع آخر من 
الأحماض الدهنية ( من نوع ن ۲ ) إلى صفيحات الدم ... ما بجعل الصفيحات 
تصنع مادة أخرى تسمى ترومبوكسان و4 وهي مادة قنع الصفيحات من 
الالتصاق ببعضها البعض بشدة » ... ما يخفف من ميل الدم لتشكيل خثرات 
( جلطات ) خطيرة في الشرايين . 

ويجب التنويه إلى أن تناول كية معتدلة من السمك أو زيته لاقنع تخثم 
الدم كية » بل يتقص من فرط التخثر ( التجلط ) في الشرايين » ما يقي من 
حدوث جلطات القلب . ( ۱۱ > ۱۹ › ٣۳‏ ء ٤٣‏ ) 
زيت الىمك والفيبرينوجين في الدم : 

تنثأً الخثرة ( الجلطة ) من تجمع الصفيحات الدموية مع بعضها البعض › م 
تتدخل عوامل التخثر الأخرى لتزيد من قوة هذه الخثرة وثباعا . 

ومن أم عوامل التخثر الفعالة في تشكيل خثرة دانمة مادة بروتينية تدعى 
( فيبر ينوجين ) وقد أكدت الدراسات أن مستوى الفيبر ينوجين في الدم يرتفع 
الشرايين . 


وتبين من العديد من الأبحاث أن زيت الىمك ينقص مستوى الفيبرينوجين 
بشكل واضح ويعيده إلى مستواه الطبيعي . 

وهكذا نجد أن لزيت السمك دوراً آخر في السيطرة على عامل آخر من 
العوامل المهيئة لحدوث جلطة القلب . 

ولا يعني هذا أن يتر المدخنون في تدخينهم » ويقول أحدم سأسةرفي 
التدخين وأتناول حبوب زيت السمك !! 

ويطمئن الباحون الناس بأن مثل هذا الانخفاض الذي يحدث في مستوى 
الفيبرينوجين لايتجاوز الحدود الطبيمية ولا يؤدي إلى أية مخاطر . ( ٠١‏ ) 
زيت امك ولزوجة الدم Viscosity‏ : 

من العلوم أنه كاما ازدادت لزوجة الدم ( أي أصبح الدم أكثر نخانة ) » زاد 
احتال حدوث خثرات ( جلطات ) في الثرايين . 
يتحرك بحرية أكثر وهو يجري في شرايين أبدانتا ... ( ٣٣‏ ) 


الفصل الخامس 
زيت الىمك 
واحتشاء العضلة القلبية 
( جلطة القلب ) 


زيت السمك وتصلب الثرابين ( محة تاريخية ) : 

اعتبر تناول السمك كغذاء عادة صحية جيدة لمدة طويلة من الزمن » إلا أنه 
م تكتشف علاقته بأمراض شرايين القلب إلا منذ مدة قريبة . 

ففي عام ۱۹۳٩‏ م لاحظ ( رابينوفيتش ) غياب تصلب الشرايين عند سكان 
الأسكمو. 

وفي عام ٠۹١١‏ م لاحظ ( شافر ) أن تصلب الشرايين لابمحدث عند سكان 
الأسكيو من م دون الستين من العمر » وقد تأكد من ذلك بتشريح الموقى . 

ولاحظ الدكتور بانغ والد كتور دايربرغ فيا بين عام ۱ و ۱۹۸۷ م 
غياب أمراض القلب الناجة عن تصلب الشرايين وانخفاض مستوى الدهون 
وتطاول زمن النزف عند سكان جزيرة غرينلاند في الثمال . 

وقد أثبت هيراري مابين عامي ۱۹۸۰ و ۱۹۸١‏ م ندرة حدوث أمراض 
شرايين القلب وشرايين الدماغ في سكان قرية يابانية يعتقد سكانها أساسا على 
السمك كغذاء . 


0 _ 


وني عام ٠۹۸١‏ م أظهرت دراسة كرومهوت وجود علاقة عكسية بين تناول 
السمك وأمراض شرايين القلب . 

وتوالت الدراسات فيا بعد لتؤكد جيعها الفوائد العظمى لزيت 
الىمك . ( ١١‏ ) 
هل يؤثر زيت السمك على تصلب الشرابين ؟ 

يؤدي ترسب الكولسترول والألياف والصفيحات وغيرها على جدار 
الشرايين » إلى تشكل عصيدة ( لطاخة ) شريانية تسبب تضيقاً في الشريان . 

وقد أظهرت الدراسات التي أجريت على الحيوانات فوائد زيت المك في 
الوقاية من تشكل مثل ذلك التضيق في الشرايين . 

وأجرى الد كتور ( لاندي مور ) من كندا دراسة لمعرفة قدرة زيت الىمك 
في منع التصلب والانسداد الذي محدث في الشرايين أو الاوردة التي تستخدم 
كتوصيلة بين الثريان الأير ( الأورطي ) وشرايين القلب عند المرضى المصابين 
بجلطة القلب أو تضيق شديد في شرايين القلب . 

وتبين أن إعطاء زيت السمك للكلاب التي أجريت عليها التجربة قد أدى 

وأبدت دراسة أخرى أجريت على الحيوانات أن تأثير زيت الىمك يفوق 
تأثير الإسبر ين والبرزانتين ( وها علاجان يعطيان عادة لارضى الذين تجرى هم 
عمليات وصل الثرايين sئئbypa coronary artery‏ . 

وقد درس الدكتور ( هامازاكي ) من جامعة ( توياما ) في اليابان انتشار 
تصلب الشرايين في قريتين في اليابان » كان سكان الأولى من الصيادين الذين 
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يكثرون من تناول المك . وكان سكان الأخرى من المزارعين الذين لايأكلون 
من السمك إلا قليلاً . 

فتبين بوضوح أن أمراض ثرايين القلب كانت أقل حدوثاً عند سكان القرية 
الأول . )۷١٠١١(‏ 
زيت الممك وأمراض شرايين القلب الإكليلية ( التاجية ) : 

نشر الد كتور كرومهوت عام ۱۹۸١‏ م دراسة كبيرة قي مجلة شهيرة هي سء١‏ 
England Journal of Medicine‏ « ود أجر يت الدراسة على ۸٥۲‏ رجلا كانوا 
يقطنون مدينة زوتفن المولندية . وقد حصل الباحثون على معلومات حول 
عادات وكمية تناوم للسمك منذ عام ٠١١١‏ م » وتايع الباحثون هؤلاء الأصحاء 
مدة عشرين عام : 


أظهرت هذه الدراسة أن معدل الوفيات بأمراض شرايين القلب عند الذين 

كانوا يأكلون السمك كانت منخفضة جداً بالمقارنة مع أولمك الذين لم يتناولوا 

السمك . واستنتج هؤلاء الباحثون أن تناول وجبة أو وجبتين فقط من النمك في 

الأسبوع يكن أن يلعب دوراً هاما في الوقاية من جلطة ( احتشاء ) 
القلب . ( ١١‏ ) 


وكانت هذه أول دراسة أكدت فائدة تناول كيات صغيرة من السمك . وقد 
قوبلت هذه الدراسة بالترحيب والارتياح من قبل الأوساط الطبية . 

وقي دراسة أخرى من جامعة تكساس بالولايات امتحدة نشرها الدكتور 
شیکل في جلة ۸.۴۰.۸ أكد هذا الباحث أن تناول السمك يؤدي إلى انخفاض 
نسبة الوفيات بأمراض شرايين القلب . 


ON 


وعقب نشر هذه الدراسات سادت أميرا صيحة تدعو الناس إلى تناول 
السمك وزيت السمك » ونشرت فيا بعد العديد من الأبحاث في هذا الموضوع . 

وأكدت دراسة حديثة نشرت في مجلة اللانست البريطانية الشهيرة عام 
١‏ م أن تناول السمك ( قطعتين أو ثلاثة في الأسبوع ) من قبل المرضى الذين 
أصيبوا بجلطة في القلب ( السكتة القلبية / الاحتشاء القلي ) قد أدى إلى انخفاض 
نسبة الوفيات في السنين التي تلت جلطة القلب . )۲١(‏ ` 


ومن أوائل الملأحظات العالية الحديثة عن فوائد زيت السمك ماأشار إليه 
طبیب یدعی ( سينكلير ءإواء”8 ) حين وجد أن تصلب الثرايين نادر عند 
الذين يعيشون في منطقة القطب الثمالي ( الأسكيو ) ويتناولون جوم الىمك أو 
الفقمة ( عجل البحر اه5 ) هناك كصدر أساسي لغذائهم . 

أما أولئك الذين يأكلون أنواع الطعام الأوروبية الختلفة في الأسكيو فعلى 
الرم من أم يعيشون في نفس المنطقة ذاما إلا أن نسبة حدوث أمراض تصلب 
الشرايين لاتقل عندم أبداً عا هي في أورويا وأمريكا . 

وقد وجد أن نسبة الوفيات الناججة عن أمراض القلب عند صيادي السمك 
اليابانيين هي أقل بكثير منها عند المزارعين في اليابان . ٠١١» ٤ء ١(‏ ) 

وكتبت انجلة الطبية البريطانية مقالة رئيسية بتاریخ ۲ كانون الأول 
۹A4‏ م عنوانها : ( فوائد زيت السمك ( . وما جاء في هذه المقالة 

« لقد أصبح معروفاً أن ساكني الأسكيو والب ابانيين يتناولون من الىمك 
أضعاف ما يتناوله غيرم وأن نسبة حدوث احتشاء العضلة القلبية ( جلطة 
القدب ) عندم أقل بكثير من انجتعات الغربية . 

لوحظ أنه حتى في اليابان نضها فإن أقل نسبة لحدوث احتشاء العضلة 
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القلبية كانت » في منطقة تسمى أوكيناوا » تلك المنطقة التي يتناول أهلها ضعفي 
مايتناوله الأخرون في اليابان من الىمك . 

ودلت الدراسات الوبائية أيضاً على أن نسبة حدوث أمراض الثراييي 
الإكليلية ( شرابين القلب ) في هولندة ارتبطت ارتباطا وثيقا بالكية التي 
يتناوهما المولنديون من السمك خلال المشرين سنة الماضية » فكاما زاد تناوهم 
للمك كلما نقصت نسبة الإصابة بأمراض الثرايين الإكيلية » . ( ۴ ) 

وكتبت مجلة ( اللانست ١٠٣4ا‏ ) الطبية البريطانية الشهيرة مقالة رئيسية 
بتاریخ ۱٤‏ أیار( مایو ) ۱۹۸۸ م بعنوان ( زيت السمك ) جاء فيها : 

« لقد أصبحت الأمراض المزمنة في الوقت الحاضر سبباً أاسياً للوفيات 
وللاختلاطات ف الجتعات المتحضرة والمتطورة اقتصادياً . ويبدو أن الوقاية من 
هذه الأمراض والتخقيف من حدتا ربا تكون أيسر يكثير من معالجتها . 

وهذا اتجه الكثير من الباحثين نحو الوسائل الغذائية كوسيلة من الوسائل 
التي يكن بها تغيير مجرى امرض أو تخفيفه أو الوقاية منه . 

ولم تقتصر الدراسات على ساكني منطقة غرينلاند من الأسكيو » ولا على 
اليابانيين فحسب بل امتدت الدراسات إلى هولندة وأمريكا والسويد . 

وأثبتت دراسة أجراها المولنديون على عدد كبير من المرضى شوهدوا بانتظام 
لمدة عشرين شهراً في المستشفى أن نسبة الوفاة رض الشرايين الإكليلية القلبية قد 
امخفض بنسبة ٠٠‏ < عند أولفك الذين تناولوا ٠٠١‏ جراماً من المك يومياً 
بالقارنة مع أولئك الذين لم يتناولوا السمك على الإطلاق » ١‏ ( ۸ ) 

وقد أشار الدكتور ( كرومهوت )ههه ) إلى أن تناول السمك مرة أو 
مرتين في الأسبوع قد ينقص نسبمة حدوت مرض الشرايين الإكليليية في 
القلب . ( ١١‏ ) 
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وقد أثبتت الدراسات أن تناول ٠٠‏ جرامآً من المك ( أي مايمادل ثلثي 
سعكة من الىمك الأبيض » أو ثلث سمكة من الأماك الدهنية ) » يؤدي إلى 
الوقاية من مرض شرايين القلب . ( ٤‏ ) 

وينصح الدكتور ( ساندرز ) من جامعة لندن بتناول المزيد من السمك بدلاً 
من تناول اللحوم » والإقلال من تناول الأجبان واللحوم بشكل عام ففي امك 
مايعوض عن البروتينات الموجودة في اللحوم والأجبان ء إلا أنه من الأفضل 
تجنب السمك المقلي أو المملح ( كي نتجنب الدهون المستخدمة في القلي » واللح 
الزائد غير المرغوب فيه ) . ( ۳۸ ) 
ماهي الذبحة الصدرية ( أو الخناق الممدري ) : 

الذجة الصدرية هي ألم يشعر به المريض في منتصف الصدر أو خلف عظمة 
القص ويحدث هذا الأ خلال الجهد الجسماني » وقد يأتي أثناء الراحة . ويتد الأ 
عادة إلى الذراع اليسرى أو إلى الرقبة » ويختفي عادة بعد دقائق من التوقف عن 
الحهد . 

وتحدث الذبحة الصدرية نتيجة تضيق في شرايين القلب التاجية 
( الإكليلية ) أو تشنج فيه" . 
زيت الىمك والخناق الصدري : 

وجد الدكتور سينور في دراسة كبيرة أجراها وزملاؤه على ٠۰۷‏ مرض كانوا 
يشكون من نوبات الذبحة الصدرية » أن تناول حبوب زيت السمك قد أدى إلى 
نقص واضح جداً في عدد النوبات التي يشكون منها . وقد يكون هذا التحسن 
ناجماً عن تغير في لزوجة الدم أو نتقص في ميل الصغيحات الدموية للتجلط 
( للتخثر) . )۲١(‏ 
)١(‏ للمزيد من التفاصيل راجع كتابنا ( كيف تفي نفسك من أمراض القلب ) والذي أصدرته دار 

القلٍ بدمشق . 

۔- 0 


كيف ينع زيت الممك حدوث مرض الشرايين الإكيلية ؟ 

هناك عدة آليات يعمل بها زيت السمك للوقاية من حدوث مرض الثرايين 
الإكليلية منها : 

١‏ تخفض ألجوض الدهنية الموجودة في زيت السمك مستوى الكوليترول 
والغليسير يدات الثلاثية . 


فقد أثبتت عدة دراسات أن تناول ۲۰ ۔ ۲۰ جراماً من مركب دوائي يحتوي 
على هذين الجضين الدهنيين المتوفرين في زيت السمك لمدة ٤‏ أسابيع أدى إلى 
نقص ف مستوی الكوليسترول الضار ( <«{L.D.L‏ والغليسبر يدات الثلاثية ٤‏ 

۲ - يتدخل زيت الىمك في علية تشكيل بعض أنواع البروستاغلاندينات 
ومن هذه البروستاغلاندينات مايقَبّْض الثرايين ويزيد تجخثر الدم » ومنها 
مايوسع الشرايين وينقص تخثر الدم » وهذا النوع الأخير هو النوع المرغوب 
زیادته : 

ويؤدي تناول زيت المك إلى زيادة النوع المرغوب من هذه 
البروستاغلاندينات نما يزيد من توسع الشرايين والإقلال من تخثر ( تجلط ) 
الدم . 

وهذا مايفر زيادة زمن النزف » ونقص تجمع الصفيحات الدموية عند 
ساكي الأسكيو »أولفلك الذين يتناولون كيات كبيرة من 
المك . (٤.١٠ء١ء۷)‏ 
الأسبرين وزيت الىمك : 

يستعمل الأسبرين حالياً في الوقاية من حدوث جلطة في القلب » وسبب 
ذلك تأثيره على تجمع الصفيحات الذي يسبب جلطة القلب . 


ى 


وقد أكد ذلك عدد من الدراسات العلمية الرصينة . وتشير هذه الدراسات 
إلى أن تناول حبة واحدة من الأسبرين يومياً ( بعد طعام الغداء مثلاً ) و حبة 
واحدة كل يومين ينقص احتال حدوث جلطة أخرى في القلب عند من أصيبوا 
أصلاً بجلطة القلب . 

ولكن يجب أن يتجنب الأسبرين أولئك الذين يشكون من قرحة المعدة أو 
عن لديم قصة نزيف من المعدة » فقد يسبب الأسبرين عند عدد قليل من الناس 
نزفا من المعدة . 

یقول الدکتور( لیف ) والدکتور( ویبر ) في مقال ها نشر عام ۱۹۸۸ م في 
New England Journal of Medicine lf‏ : 

« إن للأسبرين تأثيراً واحداً في الوقاية من جلطة القلب » ألا وهو تأثيره 
على الصفيحات الدموية .. أما زيت السمك فيارس دوره في الوقاية من جلطة 
القلب على عدة مستويات وبآليات مختلفة .. وهذا فإن لزيت السمك منافع أكثر 
ما للأسبرين .. ». )٠(‏ 
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زيت الىمك 


ماهو ارتفاع ضغط الدم ؟ 

نعني بارتفاع ضغط الدم أي ارتفاع لأي من الضغطين الانقباضي ( الرة 
الأعلى ) أو الضغط الانباطي ( الرة الأدنى ) أو كليه) معاً فوق معدل الضغط 
الطبيعي تبعاً لسن المريض . 

وإن أي ارتغاع في الضغط فوق ٠٠١‏ مليتر زئبقي للضغط الانقباض ( الرغ 
الأعلى ) أو فوق ٠٠‏ مليتر زئبقي للضغط الانبساطي هو ضغط عال غير سل . 

ولكن بجب أن ندرك أن ضغط الدم الطبيعي بختلف باختلاف السن وقد 
یزداد بعد سن المسین . 

ومن الهم أيضاً أن نعم أن ارتفاع ضغط الدم لايؤدي غالبا إلى أعراض 
تذكر قبل حدوث مضاعفاته . وهذا يوضح أهمية الكشف الدوري علن ضغط 

وقد يشكو المريض من صداع وخاصة في الناحية الحلفية من الرأس أو دوار 
أو امحطاط عام أو نزيف من الأنف » أو قد يشكو من ضيق في النفس أو الخناق 
الصدري . 


E 


ولا يعرف سبب ارتفاع ضغط الدم إلا في ٠١‏ × من الحالات . 


وارتفاع ضغط الدم شائع في الولايات المتحدة وأوربا » إذ يقدّرالخبراء أن 
عدد المصابين بارتفاع ضفط الدم في الولايات المتحدة وحدها يتجاوز ٠١‏ مليون 
V0.‏ 1 


زيت الىمك وارتفاع ضغفط الدم Hypertension‏ : 

أثبت الباحثون الألان أن تناول مك الإسقمرى ءءء » يكن أن 
يخفض من ارتفاع ضغط الدم . فقد قام فريق من الباحثين في مركز أمراض 
القلب في أكاديية العلوم في برلين يإاجراء تجربة على ٠٤‏ شخصاً مصابين بارتفاع 
خفيف في ضغط الدم » ولم يكن أي منهم يتناول علاجاً من قبل وقد تناول 
هؤلاء علبتين فيه ٠١‏ أونصة ( ٤١١‏ جم ) من سك الإسقمري 1ة" يوميا 
لمدة أسبوعين ثم وضعوا على ية تشمل تناول ثلاث علب من هذا السمك أسبوعياً 
ولدة ثانية أشهر » فارتفع مستوى الجوض الدسمة من نوع أوميجا ۲ » وهي النوع 
المرغوب فيه في الدم . وكان ضغط هؤلاء قبل تناول الىمك يتراوح بین ۹۹/۱٤۹‏ 
وإنخفض بعد أسبوعين إلى ۸۸/٠۳١‏ في المنوسط . واستةر كذلك طوال تناوهم 
الىمك » إلا أن ضغط الدم ارتفع إلى ماكان عليه بعد إيقافهم عن أكل الىمك 
بشهرین . 

وكانت النتيجة التي توصل إليها هؤلاء الباحثون هي أن تناول ۲ أونصات 
من سمك الإسقمري يومياً لمدة طويلة يخفض ضغط الدم بحوالى ۷ ± » أي يخفض 
ضغط الدم من المستوى الذي قد يحتاج معه إلى تناول الأدوية إلى المستوى الذي 
لايجتاج إلى دواء . 


. ) لزيد من التفاصيل راجع كتابنا ( كيف تعالج ارتفاع ضغط الدم ؟‎ )١( 


RE 


وقال الباحثون إن مك الإسقمري يكن استعاله في حالات ارتفاع ضغط 
الذم الخفيف . وعلى الرنم من أن علب مك الإسقمري تحتوي على كية عالية من 
الصوديوم ( ٠۳٠١‏ مليغرام في العلبة ) فإن السمك استطاع خفض ضغط الدم › 
وأن إنقاص الصوديوم في تلك العلب يكن أن يعطي تأثيراً أفضل في خفض 
ضغط الدم . (۳ )١١ ١١۴١۷۰‏ 

وختم الباحثون دراستهم بالقول : إن الأنواع الأخرى من المك الغنية 
با جوض الدمة ( أوميجا ۲ ) يكن أن تقوم بنفس الدور . 

ونشرت الجلة البريطانية (8.۸.1) دراسة عام ۱۹۸١‏ م عولج فيها ١١‏ مريضاً 
مصاباً بارتفاع ضغط الدم بحبوب زيت السمك لمدة ٦‏ أسابيع فانخفض ضغط الدم 
الشرياني بشكل ملحوظ » وقد فضّل معظم المرضى العلاج بحبوب زيت الىمك 
على العلاجات الدوائية الأخرى السابقة . ( ٤۳‏ ) 


تنویه : 

رغم أن الدراسات العلمية الحديثة قد أظهرت أن لزيت المك تأثيراً خافضاً 
لضغط الدم » إلا أن كية الىمك أو زيت السمك التي استعملت في هذه الذراسات 
كانت كمية عالية ٠‏ وهي أعلى بكثير من الكية التي يوصي بها الحبراء بتناوشا 
يومياً . 

ومذا ينصح المصابون بارتفاع ضغط الدم بمراجمة الطبيب وتناول العلاج 
الوصوف هم . 


۔ ۷“ 


الفصل السابع 
زيت السمك 
والتهاب المغاصل نظير الرثوي 


Rheumatoid Arthritis 


زيت الممك والأمراض الالتهابية والمناعية : 

أظهرت الدراسات العامية الحديثة أن بعض الأمراض الالتهابية المزمنة 
والأمراض المناعية ‏ مثل التهاب المفاصل نظير الرثوي › وداء الصدفية » والربو » 
هي أقل شيوعاً عند سكان الأسكيو منها عند الشعوب الغربية في أوريا 
وأمريکا . 

وهذه اللاحظات دفعت الياحثين إلى إجراء التجارب لعرفة فيا إذا كاتت 
الجوض الدهنية المتوفرة في زيت المك يكن أن تير من الاستجابة المناعية 
والالتهابية » وفيا إذا كانت تفيد في معالجة هذه الأمراض . 

وقد تبن أن إعطاء ۴ غرامات يوميا من المحوض التي بحتو ما زيت 
السمك » يومياً لدة ١‏ أسابيع يؤدي إلى إنقاص في تشكيل وفاعلية الوسائط 
الكهيائية التي تزداد في مكان الالتهاب » ما يثبت أن لزيت المك تأثيرات 
مضادة للالتهاب . ( ۲۲۰۸ »۲۴ ) 


TE 


ماهو التهاب المفاصل نظبر الرثوي ؟ )۸)۸۲ 01۵ء۸1 

هو نوع من التهاب المفاصل تصاب فيه مفاصل الأصابع والرسغين » وأصابع ‏ 
القدم وغیرها س المفاصل في الجسم 0 وتنتفخ المغاصل وتصبح مۇلة وتتیہس عادة 

وعادة ما يأخذ امرض شكل هجات متوسطة الشدة . ويختلف مدى تكرر 
هذه المجات وشدتا وعدد المفاصل المصابة من حين إلى آخر . 

وهو مرض مناعي ذانی une‏ ص ہنہاںA‏ ( أي أن جهز ة الجسم المناعية هاجم 
أنسجة الجسم نفسه ) . ويبدأً بالظهور في سن الشباب أو أواسط العمر » وقد 

ويصيب التهاب المفاصل نظير الرثوي الناس في كل أنحاء العام حيث بحدث 
عند ١‏ ۲+ من الناس . والنساء أكثر عرضة للإصابة به من الرجال . 
أعراض المرض وعلاماته : 

ویبداً امرض بالظهور تدريجياً على شكل آلام عامة مع ارتفاع خفيف في 
حرارة الجسم قبل أن يتوضع الأ في مفاصل معينة . وقد بحدث الالتهاب في 
المفاصل - في بعض الحالات - بشكل فجائي . 

وتصبح المناصل المابة حراء اللون 6 حارة مۇلة ومتيمسة 9 وقد تفخ 
الأسجة الجاورة لامفصل مما يؤدي إلى ضعف في روابط العضلات الجاورة . 

وأكثر المفاصل إصابة هي مفاصل اليدين » وقد تؤدي إصابة مفإصل الرسغين 
إلى ما یسمی بتناذر نفق العمم Capa tunnel syrdrome‏ » الذي پتظاهر بخدر 
وتنيل وأ في الأصابع حين بّضغط على العصب المتوسط ( ٣۷e‏ زف۷ ) في 
الرسغ . 


Ya 


وقد يصيب امرض مفاصل القدمين والركبتين والكتفين وألرقبة . ويشكو 
هؤلاء المرضى عادة من تيبس في تلك المفاصل خصوصاً في الصباح . 

وقد تظهر بعض العقد تحت ال جلد في بعض المفاصل . 
تشخيص المرض : 

يتم التشخيص عادة بقصة المريض » وبواسطة فحوص دمو ية تشمل ( عامل 
نظير الرثوي ١٥۲٠ة؟‏ 01ا٠۸‏ ) » وياجراء صور شعاعية لمفاصل المصابة . 
الملاج : 

يعالح هذا امرض عادة بالأدوية المضادة للالتهاب والكنة لآلام الفاصل . 
وقد يحتاج الأمر إلى استخدام أدوية تحتوي على الذهب أو البنسلامين 
أو الكورتيزون . وتلعب المعالجة الفيزيائية دوراً هاماً في علاج هؤلاء المرضى . 

وقد يلجأ إلى ا معا جة الجراحية لاستبدال المغاصل في الحالات الشديدة جداً . 

وهناك أدلة عامية حديثة تير إلى فائدة تناول زيت امك أو المك قي 


تخفيف أعراض هذا امرض . 


تأثير زيت الىمك على التهاب المفاصل نظير الرثوي : 

نشرت ججلة ( اللانت ) البريطانية عام ٠۹۸١‏ م » دراسة أجريت على 
مرضی مصابین بداء نظير الرٹوي ءناآ٣‏ ۸۲ 4اهاةص نط۸ » وأظهرت التجرية أن 
إعطاء زيت السمك مع حية غنية بالدمم اللامشبعة العديدة وفقيرة بالدسم 
امشبعة أدى إلى تحن في الآلام المفصلية وفي تيبس المفاصل الصباحي وعدد 
الفاصل المؤلة » وقد أعطي هؤلاء زيت السمك لمدة ۴ أشهر وكانت الالام في 
تحن . غم أوقف إعطاء زيت المك فوجد الباحثون أن أعراض امرض قد 


ا 


تفاقت وازدادت سوءاً بعد حوالي شهرين من إيقاف زيت الىمك . 

واستنتج الدارسون أن زيت المك يفيد في تخفيف آلام الفاصل وعدد 
امفاصل المؤلة وتيبّس المفاصل الذي عادة مايحدث في الصباح عند المرض المصابين 
بداء المفاصل نظير الرثوي . ( ۲۳ ) 

ويعزو الباحثون هذه التأثيرات المفيدة إلى تأثير زيت المك على 
البروستاغلاندينات السؤولة عن الأ والالتهاب . 

وني مقال رئيسي نشرته مجلة ( اللانست ) الطبية عام ۹۸۷ م » حول 

« لاخك أن للأحاض الدهنية ( أوميجا ۲ ) التي بحتو ا زيت المك دوراً 
أساسياً يؤثر به على طرق الالتهاب في الجسم . 

وما أن تناول هذا النوع من العلاج ( زيت المك ) غير ضار » فبإن على 
أطباء الأمراض ال جلدية أن ينصحوا مرضام بتناول كيات أكبر من المك 
والإقلال من تناول اللحم الجر 5 

وهناك حاجة إلى مزيد من هذه الدراسات الطويلة الأمد لمعرفة تأثيرات 
زيت السمك على تطور داء المفاصل نظير الرثوي حيث إن الدراسات القصيرة 
الأمد أبدت تحناً في أعراض هذا امرض » . ( ۲۲ ) 

وآكدت دراسة أخرى أجراها الد كتور ( كر ير ۸۴١۳٠۴١‏ ) » ونثرت في مجلة 
AY ple ( Annals of Internal Medicine )‏ ¢ : 

« إن اعطاء ٠١‏ حبة وميا من حبوب ( ۸1ص ١ ) Max -E‏ واي تحتوي على 
زيت المك . قد أدى إلى تحن ملحوظ في عدد المفاصل المؤلة وقي نشاط 
المر يض وقدرته على الحركة » ۔ ( ۲۳ ) 


A2 


الفصل الثامن 
زيت الىمك 
في داء الصدفية 
Psoriasis‏ 


ماهو داء الصدفية : كاكامء۴ 

داء الصدفية مرض جلدي مزمن يظهر في شكل بقع وردية رة تعلوها 
قشور بيضاء فضية اللون . وتتوضع هذه البقع بشكل ميز على المرفقين والركبتين 
وعلى فروة الرأس . 

ويوجد هذا المرض في كل أخاء العام » ويعتقد بأن ۲ من الناس في أميرا 
وأوربا مصابون بهذا امرض . ويصيب عادة الشباب والكهول . 

ونادراً مايحدث قبل سن الخامسة عثر من العمر . وقد يظهر أحياناً في سن 
الشيخوخة . 

وامشكلة الأساسية في هذا الرض أن الجلد ينتج خلايا جديدة برعة تبلغ 
عثرة أضعاف الرعة الطبيعية . وكننيجة هذا » تراك خلايا الجلد الحية بعضها 
فوق بعض على شكل بقع سميكة تعلوها خلايا مينة متقثرة . 

وهذا امرض يعاود مريضه من حين لأخر . ولكنه غير معد وغير ضار إلا 
في حالات قليلة حينا تصاب المفاصل مسببة التهاباً مزمناً في الفاصل . وفي 


ا 


حالات نادرة يكن للمرض أن ينتشر ویعم مساحات كبيرة من الجلد ٤‏ وفي هذه 
الحالات فقط قد يكون للمرض بعض الخطورة . ولكنه حتى في هذه الحالات فإنه 
عادة يستجیب للعلاج 2 
أسباب المرض : 

: العوامل الوراثية‎ ١ 

تلعب العوامل الوزاثية دوراً هاماً في إحداث الصدفية . إلا أنه لايعرف 
بالضبط كيفية انتقال هذا امرض وراثياً . رغم أن هناك دلائل تشير إلى وجود 
علاقة بين المرض وبين بعض أنواع المؤشرات الوراثية المتواجدة على الصبغي 
السادس » وهذه تدعی ( "eایر؟‏ 11۸ ) . 

فقد تمتاز بها عائلات خاصة تظهر الصدفية في بعض أفرادها . 

۲ ۔ الصدمة الانقعالية : Emotional Traura‏ 

قد تلعب الصدمات الانفعالية دوراً في استفحال المرض ۲۲۵٥۸‏ »۴ . 
ويكن التعرف على هذا حين مراقبة الر يض لفترة طويلة » فقد يتفاة الرض عند 
طالب مصاب بالصدفية أثناء فترة الامتحانات المدرسية . 

: الصدمات الميكانيكية‎ ٣ 

إن تعرض ال جلد فوق المرفقين والركبتين التكرر للصدمات يكن أن يفم 
سبب شيوع الإصابة في هذين المكانين . وقد وجد أن بعض السائقين المصابين 
بالصدفية تكون إصابتهم شديدة في أسفل الظهر ( في المنطقة القطنية 
المجزية ) . 

وإن حك الجلد ‏ حيها يكون امرض في مرحلته الحادة ‏ قد يؤدي إلى 
تشكل بقع الصدفية على طول الخط الذي حكه المريض في جلده . 


ا 


: الأدوية‎ ٤ 
من المعروف أن مادة كربونات الليثيوم قد تسبب داء صدفية معند عند‎ 
بعض الناس . ا أن البروبرانولول ( أندرال ) - المستخدم في معالجة الصابين‎ 
بالذجة القلبية أو بارتفاع الضغط الشرياني  يمكن أن يفام داء الصدفية ععدثاً‎ 

طوراً حاداً من امرض . 

وقد تترافق الأفة الجلدية بآلام وتورم وتيبس في الفاصل . 

وهناك عدة أنواع من داء الصدف ؛ كالصدف البقعي أوالحلقي أو 
الفقاعي . 
العلاج : 

وتعالج الحالات الحفيفة منه بالتعرض المعتدل للشمس أو للاأشعة فوق 
البنفسجية ( على شكل مصابيح خاصة ) » مع استعيال كرمم ملطف خاص . 

أما الحالات المتوسطة الشدة فتعالج بأدوية قطران الفحم ءمااه) أو 
Dithranol‏ « وقد تتخدم أدوية الكورتيزون أو المالجة الضوئية 
(P.U.V.A )‏ . 

والشيء المؤكد أن الصدفية مرض غير معد وغير ضار بالأخرين والخالطين 
وهذا ما هون وطأة امرض على المريض وأهله وزملائه . 


زيت العمك والصدفية : 

قام فريق من الأطباء في جامعة أوبلو بالترويج بإجراء دراسة على المرفى 
الملصابين بداء الصدف » ونشر هذا البحث في الجلة البريطانية للأمراض الجلدية 
British Houma of Dermatology )‏ ) عام ۹4 م . استعملل هؤلاء الأطباء 
زيت المك بقدار ٠١‏ جم يومياً ( ويكن الحصول على هذا بتناول وجبة مك 


4 - 


دهني ) » وتحتوي هذه الكية على ٠,۸‏ جم من مض إيكوزابنتانويك وهو أحد 
المضين الأساسيين في زيت المك . 

ولم جد هؤلاء أي تحن في أعراض امرض بعد ۸ أسابيع ٠‏ إلا أن باحثين 
آخرين وجدوا تحسنا في ظواهر داء الصدف باستعال جرعات أعلى ( ٠٠‏ ) جم 
يوميأً » ومن هؤلاء الد كتور زيبو 0#ط2 » الذي نشرأبحاثه في مجلة أرشيف 
الأمراض الجلدية ( رع 0۲0(1 o۲‏ عط ) عام ۱۹۸1 م » وكذلك الدکتور 
آلن ١ءاا4‏ » الذي نشر بحثه في الجلة البر يطانية للأمراض ال جلدية عام ٠۹۸١‏ م . 

وفي شيفلد يإنجلترا قام فريق آخر من الباحثين بدراسة تأثير زيت المك 
على داء الصدف . وقد أعطي هؤلاء الرضى ٠١‏ كبسولات من زيت السمك 
Max Epa )‏ ( وما ٤‏ وغد اة ابيع ص العلاج لاحظ الباحثون تحاً 
واضحاً في أعراض امرض إدْ قلت الحكة وخ الا رار والتقشر عند الذين أعطوا 
حبوب زيت الىمك . 

واستنتج الباحثون أن العلاج بزيت الىمك ستكون له فائدة كبرى فوق 
وسائل العلاج الحالية المستخدمة في علاج الصدف ( ميثوتركسيت › بوفا ۷aناد۴‏ 
Methotrexate‏ ) › وكانت کية زيت المك المستخدمة في هذه التجربة تعأدل 
تناول ۰ جم من المك الدهنى ( مك الإسقمري Ma) e1‏ ) . ( ۲۴ ۔ ٣١‏ ) 


As 


الفصل التاسع 
زيت الىمك 
في التهاب الجلد التحسي 


Atopic Dermatitis 


Dermatitis : دذجkا التهاب‎ 

محدث التهاب الجلد في بعض الأحيان نتيجة تحسس لادة ما » وقد لايعرف 
السبب في العديد من الحالات . 

ويعرف العديد من آنواع التهاب الجلد بالإكزيا . ( وكشال على ذلك 

. الإكزيا التحسسية ءاوه » والقرصية وإكزيا الأطفال وإكزيا اليدين ) . 

وباستشناء الإكز عا » فإن الأنواع الثلاثة الشهيرة من التهاب الجلد هي : 

Seborrhoeic التهاب الجلد الدهني‎ ١ 

۲ ۔ التهاب الجلد الاي Contact dermatitis‏ 

۴ التهاب الجلد الضوئي Photo dermatitis‏ 


: التهاب الجلد الدهني‎ ١ 
ويظهر فيه طفح جلدي حاك أجر ذو قشور على الوجه وفروة الرس‎ 
) والصدر والظهر . وتعرف الأفة حينما تصيب فروة الرأس ب ( قشرة الرأس‎ 


E 


› ویظهر الطفح عادة أثناء أوقات التعرض للضغوط النفية‎ » D1 
. ولا يعرف السبب بشكل أكيد حتى الأن‎ 


ويختلف العلاج حسب حالة المريض . وكثيراً ماتاعد مرام الكورتيزون 
في مثل تلك الحالات . 

ويجب التأكيد على ضرورة عدم حك المنطقة المصابة وتعريضها لمنظّفات 
kl‏ ةة Detergents‏ . 

- التهاب الجلد الةامي : 

ويحدث الطفح هنا كارتكاس من الجلد لمادة ما » تكون على تعاس معه . 

وأم أسبابه : المنظّفات ( ومنها بقايا المنطف في الثياب المغسولة ) » 
والنيكل ( في سوار الساعة » والأساور » وعقود الرقبة ) » والمواد الكييائية 
( القفازات البلاستيكية ) » وبعض مواد التجميل والأدوية ( على شكل كرم 
أو لول ) . 

ويختلف الطفح الجلدي حب الادة الببة » وعادة مايكون حاكًا » وقد 
تبدو بعض القشور . وأما توزيع الطفح فيتبع المنطقة المعرضة لامادة السببة . 


وقد يكن التعرف على المادة المسببة ببإجراء ( اختبار الجلد ) إذا م يكن 


السبب واضحاً . 

التهاب الجلد الضوئي : 

ويحدث هذا النوع عند من لدم حساسية للضوء . وتظهر بقع أو فقاعات 
في المكان المعرض من ال جلد للشمس . 


Ys 


ماهي الإكزيا التمحسسية أو التهاب الجلد التحسي ؟ 


ا 
وقد بكون المريض نفسه أو أحد أفراد العائلة يشكو من أمراض تحية 
أخرى كالربو والتهاب الأنف التحسى . 


الإا التخسمة شانغة عت ارشع ا وكثيرا ما طهر فسن شابن 
الشهرين وال ۸ أشهر » ومحدث طفح جلدي حاك جداً .. وخاصة على الوجه 
أو على الوجه الداخلي من المرفقين أو خلف الركبتين . 

وقد يتقشر الجلد في تلك الناطق › وقد تظهر بقع صغيرة حراء . وكا 
حك الرضيع المنطقة الصابة » ازداد الطفح وأصبح نارَاً . وقد تصاب المنطقة 
بالتهاب جرڻومي . ويم علاج الجالات الخفيفة ب ( راء[ صuءاهء٠ء۴‏ ) » الذي 
يحافظ على طراوة ولين المنطقة المصابة . 

وقد تستخدم مرام الكورتيزون والمضادات الجيوية في الحالات الشديدة › 
وتفيد مضادات الميستامين بتخفيف الحكة التي تحرم الرضيع من النوم . 

وينبغي تجنب الإفراط في تدفئة الرضيع في تلك الحالة » وجب استخدام 


زیت الممك والتهاب الجلد التحسي : 


ذكر الباحثون من النرويج في دراسة نشرت في مجلنة الأمراض الجلدية 
البريطانية عام ۱۹۸۷ م » أن زيت امك يفيد في علاج التهاب ال جلد التحسي 


. Atopic Dermatitis 


SNS 


وقد قام هؤلاء الباحثون بإعطاء امرض زيت الىمك لمدة ٠١‏ أسبوعاً ء 
فكان هناك تحسن واضح في الأعراض من حكة وتقشر في الجلد بالمقارنة مع 
مموعة أخرى أعطيت دواء وهياً . 

وكانت كمية زيت السمك المستخدمة في هذه التجربة هي مايعادل الكية 
التي ييكن أن يتناوها الإنسان من وجبة سمك دهني يومياً . 


ولا يعرف بالضبط الطريقة التي يؤثر بها زيت المك على هذا امرض 
إلا أنه من المعروف أن الجوض الدهنية الأاية ها دور بنيوي ووظيفي هام 
على أغشية الحلية . وقد يكون له دور أيضاً عن طريق البروستاغلاندينات › 
واقترح الباحثون إجراء تجارب أوسع واستعال جرعة أكير من زيت السمك من 
الجرعة التي استعملت في هذه التجربة . 

وكان عدد من الباحثين قد أجرى تجارب استعمل فيها زيت الذرة عند 
هؤلاء الصابين بالتهاب الجلد التحسي » فوجد بعضهم تحسناً في الأعراض إلا أن 
معظم الباحثين لم يثبتوا ذلك . ( ٠١‏ ) 


الفصل العاشر 
زيت الممك 
في ظاهرة ( رينو ) 


Raynauds Phenomenon 


ماهو داء ر ينو ؟ Raynaud diseas¢‏ : 

هو اضطراب في الأوعية الدموية يحدث نتيجة التعرض للجو البارد » 
فتصاب الثرايين الدقيقة في أطراف أصابع اليدين أو القدمين بالتشنج الفجائي عا 
يؤدي إلى توقف ترو يتها بالدم وتصبح شاحبة اللون . 

وتصاب أصابع اليدين أكثر من القدمين . وأكثر مايصاب بهذا الرض 
النساء . 

ويسمى هذا امرض بداء رينو حينا لايكون هناك سبب معروف له » أما 
إذا حدثت هذه الأعراض نتيجة أمراض أخرى فتمى ( ظاهرة رينو ) . 
الأعراض : 

حين تتعرض الأصابع للبرد تصبح بيضاء اللون نتيجة انقطاع الدم عنها .. 
اللون الأحر المادي حينا تمود حرارة الأطراف إل اللستوى الطبيعى 
( بتدفئتها ) رحينا يعود جر يان الدم إليها من جديد بشكل طبيعي . 


SNE 


ويترافق ذلك كله بخدر وتنيل وحس احتراق في أصابع اليدين والقدمين . 
التشخيص والعلاج : 

تشخص الحالة بالقصة المرضية . وأما علاجها فيكون بتجنب التعرض للبرد 
وينبغي على المدخنين أن يتوقفوا عن التذخين » وقد تستعمل موسعات الأوعينة 
الدمو 


0 


ماهي ظاھرة ر ينۈ ؟ Raynauds phenomenon‏ : 

ویطلق عليها هذا الام حینا تحدث الأعراض السابقة نتيجه ة أمراض, ق 
> کتصلب 2 ٤‏ 8 بر جر disease‏ ا EE‏ أو 
|qnlzkÈة Scleroderma ıl4| pdصaîg Systemic Lupus Erythematosus‏ . 

وهناك بعض الأدوية التي يكن أن تسبب هذه الأعراض : كالأرغوتامين 
( الذي يستعمل في علاج صداع الشقيقة ) وحاصرات بيا ( كالأندرال اaءل!‏ 
والمتنورمین ۲۰۸٥۲۳١‏ وغيرها ) . 

وقد تحدث هذه الظاهرة عند العاملين ببعض الآلات الى تبب اهتزازاً 
متواصلاً أو عند السكرتيرات اللواتي يستعملن الألة الكاتبة "٠۴۲‏ «٠مرآ‏ أو عند 
الدهانين . وتعالج هذه الحالة يإزالة السبب أو معالجته » وقد تىتخدم الأدوية 
الوتمة الشرام ينصح ارف عن التي 

ويقدر الباحثون أن > ± من الناس قي الولايات المتحدة مصابون هذا 
امرض . 
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زيت المك وظاهرة رينو : 

أجرى الباحثون في جامعة ألباني في نيو يورك دراسة على ۲۲ مريضاً مصاباً 
بظاهرة رينو » فأبدت التجربة تحناً واضحأً في تحمل هؤلاء امرض للبرد › 
وخفت شدة الأمراض عندم . 

ويعزو الخبراء ذلك إلى تأثير زيت السمك على غثاء كريات الدم الجر وإلى 
تأثيره اموسع للشرايين . فهناك مادة تمى بروستاسيكلين ۲- وهي مادة موسمة 
للأوعية الدموية ‏ يتم إتتاجها من الجض الدهني E۶۸‏ الموجود في زيت 
لمك ٠١٣(۰.‏ ) 
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الفصل الحادي عشر 
صداع الشقيقة ١١1١ع‏ وزيت السمك 


ماهو صداع الشَمَيقة ؟ Migraine‏ : 

الشقيقة صداع شديد ... يستر مابين ساعتين إلى يومين .. ويترافق 
باضطرابات في البصر وبغثيان وإقياء . 

وقد يشكو المريض من هجمة واحدة من هذا الصداع > ولكنه قي الخالب 
يتكرر على فترات متفاوتة . 
أسباب الشقيقة : 

بحدث صداع الشقيقة عند ۱۰ ± من الناس . وتبلغ نبة حدوثه عند الناء 
ثلاثة أضعاف ماهي عليه عند الرجال . وقد بحدث عند الأطفال أيضاً . 

وفي ٠٠‏ # من الحالات تحسدث المجمة الأولى قبل سن المشرين من العمر . 
ومن النادر جدأً أن تبداً الشقيقة بالظهور بعد سن الجسين . 

ولا يوجد هناك بب واحد للثقيقة ۰ وهي غيل للحدوت ف 
العائلات ... رغم أن آلية الوراثة غير واضحة حت الآن . 

وهناك عوامل عديدة تلعب دوراً في إحداث هجمة الصداع . ومن هذه 
العوامل : الغضب ۰ والانفعال U‏ والمموم 0 واهمود 0 والصدمة 6 والإجهاد ۰ 


وتغيير اناخ . 


وهناك أطعمة يعتقد أا تسبب نوبة من الصداع عند هؤلاء المرضى » ومن 
هذه الأطعمة : الجبن ومنتجات الحليب الأخرى » والطعام المقلي » والحضيات 
( کالبرتقال واللبون ) والٰخر الاحر ٤س‏ ل۸ . 

وقد 'يؤدي التعرض إلى ضجة عالية أو أنوار برّاقة إلى إحداث نوبة الصداع . 
کا أن الطمث وحبوب منع الجل يكن أن تبب الثقيقة . 
أعراض الشقيقة : 

هناك نوعان من صداع الشقيقة : 

: Common migraine عiاشل! الأول - النوع‎ 

وفيه يبدأ الصداع تدريجياً » وقد يصبح الصداع نابضاً في بعض الأحيان . 


ويزداد الأم سوءاً بأقل حركة أو ضجة . 

ويحدث الصداع عادة » وليس دانم » في جهة واحدة من الرأس . وكثيراً 
ما يترافق بالغثيان » وقد حدث الإقياء أحياناً . ويزول الصداع عند كثيرين بعد 
حدوث الإقياء . 

الثاني 2 النوغ ألو ذجي Classical migraine‏ : 

وهو نادر نسبياً . ويسبق الصداع فيه شعور بتعتم في البصر في بقعة تزداد 
مساحتها تدريجياً » وتحاط هذه المنطقة بحافة وهاجة ره نا)ءدم؟ تزداد لتشمل 
مساحة قد تصل إلى نصف الحقل البصري في كل عين . ويزول هذا الشعور خلال 
٠٠‏ دقيقة . وكثيرآً ما يتبعها صداع شديد في جهة واحدة من الرأس يرافقه غثيان 
وإقياء وانزعاج من الضوء . 

ملاحظة : جب مراجعة الطبيب لدى حدوث أي اضطراب في البصر فقد 
تكون هناك أسباب عصبية أخرى كنقص تروية الدماغ أو غيرها . 
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التخضخيص : 

يتم التشخيص عادة من قبل الطبيب بالقصة والفحص الىر يري للمريض 
وإذا ماكانت هناك أعراض مسةرة كالتفيل في أحد الأطراف أو حدث تغير في 
غط الصداع » أو أصبح الصداع أكثر شدة فيجب إجراء فحص عصي شامل » وقد 
تجرى بعض الفحوصات الأخرى . 
العلاج 

إذا كانت المدة بين نوبتى الشقيقة أكثر من شهر واحد » فلا بحتاج المريض 
عادة إلى علاج وقائي مسر بل تعالج النوبة الحادة ہذاما فقط . 

أما إذا كانت النوبات تحدث بصورة متكررة ( أكثر من نوبة في الشهر ) 

وأبط وبيلة للوقاية من الشقيقة هي تجنب العوامل المثيرة للتوبات . 

وأفضل علاج للهجمة الحادة من الصداع هو الأسبرين أو الباراسيتامول 
إضافة إلى دواء مضاد للإقياء ( يؤخذ على شكل تحاميل عادة ) . 

وإذا م يفلح هذا العلاج فقد تستخدم مركبات الأرغوتامين . 

ويلاحظ معظم المرضى أن الصداع يزول إذا ماتقكنوا من النوم في غرفة 
زيت الممك وصداع الشقَيمَة Migai "٤‏ : 

وجد الباحثون قي جأمعة ( سينسيتأني Cincinnati‏ ( أن زيت الىمك فعال 
ف علاج داء الشقيaة Maigraine‏ . 

وقد أعطي هؤلاء المرضى كبسولتين من زيت السمك يومياً ولدة ستة 
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أساييع فانخفض عدد نوبات الشقيقة من مرتين في الأسبوع إلى مرتين في 
الأبوعين » وكان الصداع أقل شدة من ذي قبل » وكان تحن الرجال في تلك 
التجربة أكثر من الساء . 

وقد أثبت الدكتور ( غلويك ) في دراسة له نشرت في مجلة ونء1ةزل٠٣‏ عام 
١‏ م انخفاض عدد نوبات صداع الشقيقة عند الذين أعطوا ٠١‏ غ يوميا من 
زيت المك . )٠١(‏ 


ومن الحتل أن يكون تأثير زيت المك على مرضى الشقيقة عبر دوره في 
توسيع الشرايين وإقلاله من تجمع الصفيحات الدموية . ( ٥١ ٠١‏ ) 


القصل الثاني عشر 
زيت السمك 


ومرض الربو 
(Asthma)‏ 


الربو القصي ) الثعي ( Asthma‏ : 

هو هجات متكررة من ضيق النفس تيز بترافق ها بصفير W!e٤21۸8‏ » 
وتختلف في شدتها من ساعة إلى أخرى ومن يوم إلى آخر . 

وكثيراً ما يدأ الربو في سن الطفولة ثم يتحسن أو يتفي بعد البلوغ . 
ومعظم المصابين يذ كرون حدوث أول نوبة ربو قبل سن الخامة من العمر » إلا 
أن الربو يکن أن يحدث في أي سن . 
أسباب الربو : 

ينقم الربو إلى نوعين : 

: (Allergic) Extrinsic يauunzتlا الر بو‎ - ١ 
وتّحرّض نوبة الربو في هذا النوع مادة مَحة » وأكثر المواد انحسة شيوعاً‎ 
غبار الطلع وغبار المنازل » وحثرة تدعى ماص اال-مءه۲1 تتوضع في الوسائد‎ 

أو الفراش أو السجاد » والغرو والريش . 
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وقد يسبب نوبة الربؤ التهاب جرثومي أو فيروسي يصيب الرئتين أو 
امجاري التنفسية . کا قد تحدث عقب إجهاد أو انفعال شديد أو تندخين أو يححدث 
نتيجة تحس لدواء أو غذاء . 

۲ ۔ الر بو الذاني یمن١‏ : 

وبحدث عادة في سن متأخر من العمر ٠‏ وتبدأً النوبة الأولى عادة عقب التهاب في 
امجاري التنفسية . ولا يوجدفي هذا النوع سبب خارجي واضح للربو . 

ويؤدي التعرض للضغوط النفسية والقلق والمموم إلى تحر يض نوبة الربو . 
الأعراض : 

تختلف نوبات الربو في شدا » من نوبة خفيفة إلى توبة قد تؤدي إلى قصور 
وفشل في التنفس . 

وأكثر أعراض الربو شيوعاً : ضيق التفس والصفير والعال الجاف وحس 
ضيق ( كتة ) قي الصدر . 

ويصبح التنفس صعباً أثناء النوبات الشديدة عا قد يؤدي إلى التعرق 
والخفقان والميجان والشعور باحنة والكرب . وقد لا يستطيع المر يض الاستلقاء 
أو النوم » أو قد لايستطيع التكام » وهذه علامات تدل على شدة النوبة 
الربوية . ويصاب المريض بالزرقة في !لحالات الشديدة جدا نتيجة نقص مستوى 
الأوكجين في الدم » فتبدو الشفتان مزرقتان ... ويبدوالجلد شاحباً متعرقاً . 
علاج الربو : 

تستعصلل في العلاج موسعات القصبات ( فنتولين «ناه۲٢٠۷‏ مثلا ) الي 
تعطی على شکل بخاخ ۱٣۸!‏ . کا تستعمل مرکبات الثیوفلین "ناا رام ه۲ 
وقد يكون من الضروري استعال مركبات الكو رتيزون على شكل حبوب . 


AY - 


علاج النوبة الحادة : 


وقد تكون نوبة الربو شديدة في بعض الحالات وإذا م تستجب لاستعال 
بختين من موسع القصبات فيجب أخذ المريض إلى المستشفى مبكراً حيث يعطى 
هناك الأوكسجين وموسعات القصبات بشکل رذاذ ۲٤2ناطںه۸‏ ا قد تعطى 
مركبات الكورتيزون أو الثيوفلين وقد بحت اج المريض - في حالات نادرة - إلى 
التنفس الاصطناعي . 
الوقاية : 


هناك فحوص يكنإجراؤها لعرفة المادةالتي يتحسس فاالمر يض فيعمل جاهداً 
على تجنبها وتستعملأدو ية نع حدوث نو بات الر بو كال ١‏ أو بخاخ الکو رتيزون . 

ويقدر الباحثون أن حوالي نصف الأطغال يشفون من الربو حين يصلون 
إلى سن ال ۲١‏ سنة » وفي كثير من النصف الباق تخف دة النوبات وتكررها . 
ويستطيع المصابون بالربو أن يعيشوا حياة عادية كالآخرين باستخدام الوسائل 
زيت الىمك والربو : 


تشر في السنوات الأخيرة عدد من المقالات والأبحاث حول دور زيت المك 
في الربو . ففي مقالة رليية نشرا مجلة ٣۸٠١١۸‏ الشهيرة عام 1۹۸۸ م يقول 
فيها المؤلف : إن لزيت السمك تأثيراً قليلاً على معظم المرضى امصابين بالحالات 
الحفيفة من الربو . ولا يزال الموضوع بحاجة إلى مزيد من الدراسات في هذا 
ا لمجال » . ( ۵۸ ) 


ولا يعرف بالضبط حتى الآن تأثير زيت السمك على الربو . 
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القصل الشالث عشر 
السمك والدماغ 


السمك ونمو الدماغ : 

هناك أدلة عابية قوية تشير إلى أن الأحاض الدهنية الأساسية الوجودة في 
زيت السمك ضرورية لنو الدماغ . 

فقد أف البروفسور كروفورد ۲۷1٥١١‏ رئيس قم الكهياء الغذائية قي 
معهد 4ا تااس في الولايات المتحدة كابأ عام ۱۹۸۹ م بعنوان 
he Driving Force)‏ ) . استعرض فيه أمية اللمك وضرورة تناوله لنو وتغفذية 
دماغا . 

وقد نشر طبيب أميركي عام ۱۹۸١‏ م حالة طفللة صغيرة » ها من العمر ست 
سنوات » أصيبت بطلق ناري في ا لمعدة » وكان من تتيجة ذلك أن أصبحت 
تتناول الغذاء عن طريق قثطار يصل إلى المعدة . 

كان غذاؤها غنياً بالدهون النباتية » لكنه كان فقيراً بالدهون التي بحتو ا 
اللمك » فكان أن أصيبت باضطرابات في دماغها وبصرها . والتفت الأطباء إلى 
تلك المعضلة » فزالت كل تلك الاضطرابات بعد إعطائها غذاء غنياً بزيت 
المك . وقد دفع نثر تلك الحالة المرضية الباحثين في السويد إلى إجراء دراسة 
على المرضى المصابين بالحوادث الوعائية الدماغية ( الفالج ) والذين مكثوا في 
امستشفيات سنين طويلة » يُعطؤن غناء عن طريق قشطار يصل المعدة عبر 
الأنف . 
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وجد هؤلاء الباحثين أن بعضاً من هؤلاء المرضى قد أصيب باضطرابات 
جلدية » مالبشت أن تحنت يإعطائهم زيت السك . ( ٣‏ ) 

وجاء في کتاب he omega 3 phenomenon‏ للدكتور («d1لRu)‏ طبعة 
\AAY‏ م 

« أشار العام السويدي سفنرهام عام ۱۹١۸‏ م إلى أن حض 01۸ ( وهو أحد 
الحضين الدهنيين في زيت المك ) هو الدهن اللامشبع الرئيي في الدماغ . 

وكان حض الأرايدونيك Arachedonic acid‏ يلي الأمية . 

وقد أشارت الأبحات إلى أن الجنين يحتاج إلى المزيد من هذين الحضين أثناء 
تكوين الدماغ وخصوصاً في الأشهر الأخيرة من الجل . 

ويستطيع الجنين - كالإنسان البالغ ‏ تشكيل الدهون في جمه » إلا أنه 
لا يستطيع ۔ كالبالغ أيضاً ‏ أن يصنع الجوض الدهنية الأساسية . وهذا فإن على 
الجنين أن يحصل على هذه الجوض من أمه » التي تحصل بدورها عليها من الطعام 
الذي تتغذی به . 

فإذا حدث نقص شديد في تناول الجوض ألدهنية الأساسية عند الام کا 
يحدث في سوء التغذية الشديد - فإن الجنين قد يصبح غير قادر على تأمين 

وقد أكد المالمان الإيطاليان جالي الاد وسوسيني دمه عام ۱۹۸۳ م أن 
سوء التغذية الشديد أثناء ا لجل قد يؤدي إلى تشكيل أجنة صغيرة الحجم » وقد 
يؤدي أيضاً إلى اضطرابات في تشكيل الدماغ . 

ويتفق العاماء على أن معظم انقسام خلايا الدماغ يتم أثناء مرحلة الو 
الجنينية . وما أن خلايا الدماغ والأعصاب تحتوي على كية عالية من الموض 


A0 


الدهنية الأساسية » فإنه ليس من المستغرب أن تبدي التجارب الحبرية على 
الحيوانات أن حرمان ال جنين من الحوض الدهنية اللامشبعة الطويلة يترافق 
باضطرابات وظيفية وبنسبة وفيات عالية » . ( 1۷ ) 


A1 


الفصل الرابع عشو 
م تأخذ من زيت الممك 
أو من السمك ؟ 


لاشك في أن أفضل غذاء هو الغذاء الطبيعي » ولذا ينصح بتنباول المك 
كي محصل المرء على زيت المك بشكل طبيعي . وليس هذا فحسب ٠‏ بل إن 
٠ SS‏ 
لآخر ... إما لأم لم کر اکال A‏ کطبق ا الغذاء . i‏ لاب 
بجدون صعوبة في ثرائه وتحضيره وطهيه. ... وينصح هؤلاء بتناول زيت 
المك . 
أي الأسماك أفضل ؟ 

تختلف كية زيت الىمك المفيد باختلاف نوع اللمك . فمك القد ۵ه) 
والحدوق Hao)‏ والبلیس ٩۹ا۴‏ فقيرة بزيت النمك . وينبغي أن نعل أن 
المك بحصل على مايحت اج إليه في صناعسة المضين الدهنيين المفيسدين 
E۶۸ . 4‏ من تناوله لعضويات جهرية نباتية أو حيوانية تطوف في البحر 
تدعی ( العوالق ) )٥٩‏ )ھا۴ . 

وقد تبين للباحثين أن السمك الذي يرب في أماكن اصطناعية ويْفدّى على 
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فول الصويا أو حبوب أخرى هو سمك فقير بالزيوت الفيدة لأنه لاجد تلك 
الكائنات التي تعطيه القدرة على تشكيل الزيت . 

وكقاعدة عامة » فإن سمك البحار أوالآنار هو أفضل أنواع السمك وأغناها 
بزيت النمك . 

فسبحان من سخر تلك الكائنات الدقيقة لتكون غذاء للمك ... ليصنع 
منها مايفيد ذلك الإنان ... ويقيه شر أمراض القلب والمففاصل 
والكولسترول ... ولكن الإنسان يغفل عن نعم ربه » وعن قدرة خالقه .. ينى 
أنه سخر له الكثير ليسعد ويتَنمّم ... وينسى فضل الله عليه في كل شيء . 


$ وإن تعدوا نعمة الله لاتخصوها ج" . 


ماهو زيت امك ؟ 

زيت المك › بصورته النقية > هو الزيت الناجم عن عصر لحم المك 
الريتي (۸ءا؟ (oily‏ . 

ويختلف زيت اللمك عن زيت كبد الحوت الذي ينتج من عصر كبد 
الحوت في حتواه من الزيت » فهو من الكبد وليس من لحم الحوت . 

وزيت كبد الحوت غني بالفيتامينات ( أ) و( د ) » ولكنه أقل وفرة 
بالأحماض الدهنية الأساسية ۴۴۸ و 0۸4 من زيت المك . 


٠۸۱1: الحل‎ )١( 

: الام المي الكامل لمذين المضين‎ (Y) 
Eicosa Pentaenoic Acid Û تھ‎ gay EPA 
Docosa Hexaenoic Acid | jazi gag DHA 


AA - 


ويطلق على الحوض الدهنية الموجودة في زيت السمك اسم حوض أوميغا ۲ 

(omega 3)‏ . 
ويطلق اسم ( زيت السمك الصاف ) على الزيت الذي لم يتعرض لعمليات 
كييائية وفيزيائية : وهذا ماييزه عن ( زيت المك اصع ) ۲۲٠۶۵‏ وهو 
الذي عولج بعمليات فيزيائية وكييائية مجعله أكثر تركيزاً وللحصول على مقادير 

أعلى من المجضین الدهنیین ۴۶۸ و 5۸۸ . 

وما ينصح بتناوله هو زیت كبد المحوت أو زيت المك الصافي . 

وينبغي التأكيد على أن كل الدراسات الطبية التي نوقشت في هذا الكتاب 
كانت قد أجريت على أناس تناولوا زيت المك أوالسمك كغذاء . ولم تكن 
هناك أية تجربة لتناول مستحضرات كييائية من هذين الجضين فقط . ورن آنا 
نفترض بقوة أن هذين الجضين ها المركبان الفعالان في زيت المك » إلا أنه قد 
تكون هناك عوامل أخرى في زيت المك مم يكشف العم أسرارها 
بعد ... ( ٣٣‏ ) 
المتحطرات التجارية لزيت المك : 

: Seven Seas Liquid Cod Liver Oil gz u ۱۔ زیت‎ 

وتحتوي الملعقة الصغيرة ( ٥‏ مل ) منه على مایعادل ۲۹۳ ملغ من مض 
۴۸ و ۲٣۰‏ ملغ من حض 01۸ . 


Seven Seas Pure Cod Liver Oil ۴۔ کبسسولات زیت کد وت‎ 
: Capsules 


وتحتوي الكبسولة الواحدة على ٠,٣‏ غ من زيت السمك فقط . 
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Seven Seas Pulse Pure Fish Oil يأluoصلا كبسولات زيت الممك‎ ۴ 
: Capsules 


وتحتوي الكبسولة على ٠,١‏ غ من الزيت . 

وتحتوي الکبولتان على ۱۳۲ ملغ من E۲۸‏ و ۸1 ملغ من 0۸۸ . 

ويستحسن تناو في الصباح قبل الفطور . 

: Seven Seas Pulse Liquid Emulsion mend مسلب زيت‎ ٤ 

وهو سائل أضيفت له نكهة لذيذة » ويتوقع أن يظهر في الأسواق قريباً . 
ويحتوي هذا المستحلب على زيت المك بنسبة ٠١‏ > وماء بنسبة ٥١‏ ⁄ . 


: Max EPA o 
. بارتفاع الغليسريدات الثلاثية‎ 


وتتأتي على شكل كبسولات تحتوي كل منها على ١‏ غ من زيت المك ٠‏ 
وتحتوي الكبولة على ۱۷۱ ملغ من حض E۴۸‏ و ٠١٤‏ ملغ من 01۸ . 


هل هناك منتجات أخرى لزيت المك ؟ 

يقول الدكتور ريان والدكتور سينور : « لقد فحصنا منتجات شركة 
مء «ع۷ء؟ لأا أول شركة في بريطانيا بدأت يإنتاج زيت المك » وها معة 
عالمية مرموقة . ولا يعني هذا أن الأنواع التجارية الأخرى سيكة أو غير 
ملاعة » . ( ۲٣‏ ) 


م يؤخذ من زيت الممك ؟ 

ينصح الدكتور سينور والدكتور ريان بتناول ۸٠١‏ ملغ من الأحاض 
الدهنية ۴۲۴۸ و 0۲1۸4 يومياً . 

ويكن للمرء أن بحسب كية المك أو ية زيت المك التي تؤمن هذه 
الكية . فإن تناول ٠١‏ غ من السامون أو ملمقة صغيرة ( ٥‏ مل ) من زيت كبد 
الحوت تومن هذا المقدار الذي يقترحه هذان الباحثان . 

ويحذر هذان العا مان من تناول أكثر من ٠٠٠١‏ ملغ من الأحماض الدهنية 
يومياً مالم يكن ذلك بوصفة طبية . وبعنى آخر يجب عدم تناول أكثر من ملعقة 
صفغيرة من زيت كبد الحوت يومياً . 
م يحوي المك من الأحماض الدهنية ؟ 


ه يحتوي ٠١‏ غ من السامون الطازج على ٠٠١‏ ملغ من الأحاض الدهنية 


أومیغا ( ۳ ) , 

۾ ومحتوي ۲۰ غ من سمك الإسقمري 1٤۲ء)ء‏ على ٦۲۰‏ ملغ من هذه الأحماض 
الدهنية . 

ه ويحتوي ٠١‏ غ من مك التروت على ٠١١‏ ملغ من هله الأماض 
الدهنية . ( ۲١‏ ) 


ویقول الدکتور ریان وسینور : 

 «‏ إذا كنت تتناول كية صغيرة من المك الدهني يومياً ( ٠١‏ غ من مك 
الإسقمري مثلاً ‏ أو مايعادله من أي نوع من الأسماك الأخرى ) فبإانك لاتحت اج 
إلى تناول أي كيات إضافية . 


۔- ۹“ 


- إذا كنت من يأكل السمك مرتين في الأسبوع » فينصح بتناول ٠‏ مل 
( ملعقة صغيرة ) من زيت السمك الصافي في الأيام الأخرى . 


إذا كنت من لا يأكل السمك إلا نادراً » فينصح بتناول ملعقة صغيرة من 
زيت الىمك يومياً » . ( ۲١‏ ) 
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الفصل الخامس عشثر 
هل لتناول زيت الممك من محاذير ؟ 
هل هناك تأثيرات جانبية غير مرغوب فيها لتناول زيت المك لفترة 
طويلة ؟ 
نشرت مجلة (1ء٠٠))‏ الأميركية الشهيرة عام ۹۸١‏ م تقريراً لجمية أطباء 
القلب في أميركا جاء فيه : 


سکان الاسکیو تكرر حدوث الرعاف عندم » کا أنه قد وجد لدم نقص خفيف 
في عدد صفيحات الدم . 


ولكن الدراسات التي نشرت عن زيت السمك لم تؤكد حدوث أي حالة من 
نقص صفيحات الدم أو نزف عند من تناول السمك بالجرعات المقررة » . 

ويقول التقرير : 

« من غير امحل أن بمحدث أي نقص في الصفيحات الدموية حين يؤخذ 
زيت المك بالجرعات المقترحة » . 


وأكد التقرير أن تناول زيت المك لفترة طويلة لايؤدي إلى ازدياد في 
معدل حدوث الالتهابات الجرثومية أو الفيروسية . 


أما فيا يتلق بالسمرات الحرارية وزيادة الوزن » فإن الجرام الواحد من 


AEE 


زيت السمك يعطي ١‏ سعرات حرارية » والملعقة الصغيرة من زيت المك 
لاتعطي أكثر من ٤١‏ سعراً حرارياً فقط . وهذا فن غير احمل أن تحدث زيادة 
ملحوظة في الوزن . ( ٥١‏ ) 

ويقول الدكتور ( سيجموند ) والدكتور( بيرسون ) من جامعة جون 
هوبكاز الأميركية الشهيرة في مقال نشر عام ۱۹۸۸ م : 

« قد يشكو البعض من إسهال أو حرفة في المعدة بعد تناول كبسولات زيت 
اللمك . ويحتوي زيت كبدالحوت على كيات عالية من الفيتامين ( أ ) 
والفيتامين ( د ) > وينبغي عدم الإفراط فيه حتى لا يتناول المرء كيات عالية من 
هذه الفيتامينات . إلا أن كبسولات زيت السمك لاتحتوي على كيات كبيرة من 
هذه الفيتامينات » . ( ۱١‏ ) 

یقول الدکتور( ریان ) والدکتور ( سینور) : 

» إن تناول زيت المك هذه الجرعات لا يؤدي إلى أي تأثيرات جانبية غير 
مرغوب بها ٠‏ فزيت المك الصافي ماهو إلا الزيت الذي تتناوله حينا تأكل قطعة 
من الىمك . ولكن بحب أن يتجنب زيت المك من لديه حساسية لمك . 

ومن غير الحتل أن تؤدي الجرعات الصغيرة التي نقترحها إلى أي تأثير يذكر 
على الأدوية الأخرى كالأسبرين وميعات الدم ‏ ولكن يحب عدم تشاول زيت 
المك في هذه الحالة دون استشارة الطبيب - . 

وفي كل عام » يتناول خمسة ملايين بريطافي زيت كبد الحوت بحجرعات 

وهناك ملايين الناس في العام من يتناولون حبوب زيت السمك بهذه 
الجرعات الصغيرة دون أية مشاكل . 


£ 


وجب التأكيد على أن إعطاء زيت السمك بجرعات عالية يكن أن يسبب 
بعض الأعراض غير المرغوب با » وجب عدم تناول جرعات”عالية منه دون 
استشارة طبیب » . ( ۲٣‏ ) 

وقد أبدت الأوساط الطبية الأميركية مخاوفها من أن يؤدي الانفعال الشديد 
تجاه زيت السمك إلى أن يتناول بعض الناس يات كبيرة جد منه ما قد يؤدي 
إلى بعض الحاذير . وحذرت هذه الأوساط من تناول كية كبيرة من زيت السمك 
وأوصت بضرورة التزام نصيحة الأطباء وتناوله بالمقدار الذي يصفه هم أطباؤم . 


زيت السمك ومرض السكر : 

نشر الدكتور شعيدت عام ۱۹۸١۹‏ م دراسة في مجلة اھص »)اہ ؟ه اJouma‏ 
ناص وجد فيها أن تناول ٤‏ غرامات من زيت اللمك يومياً ( وهي جرعة 
ماثلة لا يقترح إعطاؤها الملماء ) من قبل مرض السكر قد أدى إلى ارتفاع في 
مستوى الكولسترول المفيد ۸21 وخفض واضح في الغليسيريدات الثلاثية . 

وأكدت الدراسات أن الجرعات الصغيرة من زيت المك لاتؤدي إلى أية 
مشاكل عند مرض السكر ولا تسؤثر على مستوى السكر في السدم بشكل 
یذکر . ( ۲٢‏ ) 

وهناك دراسة حديثة » نشرت في مجلة ۸.۴.3.6 عام ۱۹۸۹ م » تشير إلى أن 
إعطاء زيت كبد الحوت لمرضى السكر له تأثير مفيد في خفض دهون الدم » 
وضغط الدم والوقاية من اعتلال الكلية الذي يكثر حدوثه عند مرضى 
السکر . ( ۲۸ ) 
زيت السمك والأسبرين وميعات الدم : 

على الرنم من أن دراسة الدكتور سينور وغيره قد أظهرت أن تناول 
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الأسبرين أو ميعات الدم ( التي تزيد من سيولة الدم ) مع زيت السمك ل يؤد إلى 
أية تأثيرات جانبية » إلا أن الباحثين ينصحون بعدم تناول حبوب زيت الىمك 
من قبل المرض الذين يتناولون ميعات الدم أو للأسبرين . ۲١(‏ ) . ولكن 
يإمكانهم تناول المك في الغذاء . 
سلامة زيت اللمك : 

ويقول الدكتور سينور : « إن مراجعة كل مانشر من أبحاث حديثة حول 
زيت السمك لم يظهر وجود أي دليل ضد زيت المك ٠‏ ولم يترافق تناوله بأية 
مغاکل تذکر » . 

ويقول الد كتور( شاي ) : « إن التأثير الجانبي الوحيد الذي لوحظ عند من 
تناول زيت الىمك هو انخفاض بسيط في عدد صفيحات الدم عند شخصين فقط 
کنا يستعملان جرعات عالية جدأً من زيت المك ( بلغت كية زيت المك 
التي تنالاها مايعطي >١‏ > من السعرات المحرارية المتنأولة يومياً ) وهذه كية 
كيرة جداً فوق التصور . ومع ذلك فقد زال هذا التأثير جرد تخفيض كية زيت 
المك التي يتناولانما » . ( ٠١‏ ) 

وختم الدكتور( يتيف ) مقالاً نشره في مجلة 4۸1۸ عام ۱۹۸۸ م بالقول : 
« إن تناول زيت السمك بالجرعات الوقائية المقترحة لا يؤدي إلى أية تأثيرات 
جانبية تذ کر ه . ( ١‏ ) 

ويقول الدكتور ليف والدكتور ويبر : « إن زيت المك يعتبر أسام دواء 
موجود في صیدلیاتنا » . ( ٩‏ ) 


ENS 


الفصل السادس عشر 
بعض أنواع السمك 

تنقي نسبة كبيرة من الأسماك التي تأكلها إلى رتبة الرنجيات » وهي ببساطة 
تشبه سمكة الرنجة ع«ا٣۲‏ الشهيرة » ومن هذه الأماك : 

: Salmon السلمون‎ 

والسامون سمكة ذات أمية » ويصاد بكيات كبيرة في أنهار كندا وال 
آسيا » ويحفظ في علب للتصدير . وتعتبر أسماك السلمون والتروت من الأنماك 
احبوبة لصيادي السمك بالستارة . 

ورم أن اسم الامون يقترن بالأار » إلا أا أسماك بحرية تدخل الأهار 
فقط للتكاثر » ومع ذلك فنادراً ماتمسك في البحار المفتوحة . 

ممك التروت ۲۲٥۲‏ : 

وبعض هذه الأسماك تعيش في البحر وتتكاثر في الأ ار » مشل السلمون » 
إلا أن بعضها الآخر يميش في مياه العذبة في مجاري المياه الرائقة والأار سريعة 
الجريان . 

ممك الرنكة عہا۴۲۲ : 

ويتم صيدها بكيات ضخمة في بحر الشمال وبر البلطيق . 

وتضع بيضها في مياه البحار» وهمط نحو القاع قبل الفقس › وتحتوي 
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البطارخ الصلبة ۸٠١‏ ة٨‏ للرنكة على بيض الإناث » أما البطارخ الرخوة 
6 508 فهي الحيوانات المنوية للذكر . 

البلشار ل٣ه٠ء‏ !إ٣‏ أو المردين : 

وتعيش هذه الىمكة في مياه المناطق تحت الاستوائية » وهي معروفة في 
البحر المتوسط والأجزاء الدافة من الأطلنطي . والردين هو أسماك بلشار 
صغيرة . 

ممك القد : 

تقول موسوعة ( المعرفة ) : 

إذا كان من عادتنا إقامة نصب تذكاري للخيرين من بني الإنسان › فن 
الأجدر إحياء ذكرى الىمكتين : القد فم » والرنجة ع۲۲۴ الذين يصاد منها 
كل عام » عشرات الملايين » ما يئ العمل لآلاف الماملين » وذ الملايين 
بالطعام . 

ويتاز سمك القد بخصوبة فائقة » فقد ينبح ۸ - ٠١‏ ملايين بيضة سنوياً » 
ولكن القليل منها يصل إلى النضوج » ويبلغ طول مك القد ٠١١‏ سم » وينتشر 
بكثرة في ثمال الحيط الأطلنطي . 

وبا آن ذكاء السمك عدود فإن الخ صغير إلا أن حواسه حادة » وأجزاء المخ 
الخاصة بحاسة الثم وحاسة النظر جيدة التكوين » ويختص المخ الخلفي بوضع 
السمكة وحفظ توازنها » وهو جيد التكو ين في سمك القد . ( ۸١‏ ) 

سمك التونة : 

في أوائل الضيف » يكن رؤية عشرات الآلاف من كرات شفافة صغيرة › 
لاتزيد على حجم رأس الدبوس » سابحة في أعاق البحر حول شاطى البحر 
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امتوسط » ولا يزيد جحم كل كرة منها على ٠/١١‏ من البوصة . وتوجد داخل 
غلاف صغير على هيئة كبسولة وها نقطة صغيرة من الزيت هي التي تحفظها 
عائة . هذه الكرات الصغيرة هي بيض سمك التونة . الذي سيخرج من كل منه 
مخلوق صغير ضعيف سيصل طوله في النهاية إلى ما يزيد على ۴ آمتار » کا يزيد 
وزنه على ۱۰۰۰ رطل . 


ولا نعرف حتى الآن كل شيء عن حياة مك التونة » إذ تختفي الأسماك 
شتاء من البحر المتوسط » وكان يظن أا تهاجر إلى الحيط الأطلنطي » ولكن 
وجد أن تلك الأماك تذهب إلى الأعاق شتاء »نم تصعد ثانية إلى الأعلى في 
أوائل الربيع . 


وقد ابتكر المرب الذين كانوا في جزيرة صقلية في حوالي عام ٠٠٠١‏ 
تقريباً » أكبر مصيدة معروفة في البحر بام مصيدة أمماك التونة مير هن1 » 
وحتى اليوم » لاتزال معظم الكالات المستخدمة عند صيادي التونة عربية › ومنها 
مثلاً كامة ( ريس ) اه۸ » التي تعني قائد غرقة صيادي التونة . 


وهناك في الوقت الحاضر أعداد كبيرة جداً من مصائد التونة في البحر 
المتوسط » وخاصة قرب صقلية وسردينيا وعلى طول شاطىئ فرنسا الجنوبي 
وتونس ولیبیا .. ( ۸۱ ) 


ممك البلطي : 

من أشهر أنواع المك في مصر » ويعرف بلونه الرمادي الخضر . ويختلف 
حجمه ووزنه » فقد بحتوي الكيلو جرام على ۸ سعكات » وقد يصل وزن الىمكة 
الواحدة لأكثر من ۸ كيلو جرام . وهو سمك متاز في الثيٌ والقلي . 


سمك المياس : 


مك جيل ذو لون رمادي مزرق . بختلف وزنها مابين كيلوجرام واحد 
و ۱۲ کیلوجرام . وله طعم قوي غني . 


السمسم في إعدادها في البلاد المريية . 


وهذا النوع من المك معروف منذ آلاف السنين في فلسطين » وقد انتقلت 
إلى أمريكا وكندا » وتطهى هناك بالطريقة التي تطهى بها في البلاد العربية » 
وذلك باستعال الغطة والتوابل . 


ممك البياض : 

وهو من عائلة سمك القد › وتتاز بلحم ذي رقائق » ورائحته خفيفة جداً . 
ومعدل وزنه حوالي ۵ كغ . 

مك الرعاش : 

سعك صغیر متاز تزن ما بین ۱/۲ ۔ ۱/۲ ۱ كخ . 

سمك القاروص : 

يبدو هذا السمك بألوان مختلفة » ولكنها جميعاً ذات طعم واحد . وتختلف 
في لونما من اللون البرتقالي إلى الأخضر الفاتح إلى الأحر الغامق إلى الأسود . 

المك المفلطح : 

وهو سمك محبوب ولذيذ » يباع على شكل أسماك كاملة أو على شكل شرائح 
( فیلیه ) » ویختلف وزنه من ۲٠١‏ غ إلى أكثرمن ٠٠١‏ كغ . 


ممك الإسقمري ( الماكريل ) : 

يعتبر الماكريل الإسباني من أفضل أنواع الماكريل » وكثيراً ما يستورد 
ا لماكريل انٰجمد على شكل فيليه . 

ممك البوري : 

مك شهير » يوجد منه أكثر من مئة نوع » وأشهرها اليوري الأسود 
والبوري الفضي . ويعيش في المياه المالحة والعذبة . 


مك المرجان : 
وهو مك لذيذ » يشتهر بضخامة حجمه الذي قد يصل إلى ٠٠٠‏ كغ . 
الجمبري : 


هناك أنواع عديدة من الجبري تستخدم غذاء للإنان . وهو موجود في جميع 
أنحاء العام . وهو مصدر غي للبروتين والفيتامينات والعادن"" . 
ومن أنواع الىمك الشهيرة في الخليج المرإي : 

. المك الزبيدي‎ ١ 

السمك الصبيطى . 

. الناجل‎ ٣ 

٤‏ الجمرة. 

اهامور . 
كيف تختار الممك الطازج ؟ 

: الظهر والقوام‎ ١ 

السمك الطازج متاسك القوام . لجه قاس .. وعیناه براقتان غور غائرتین . 
)١(‏ اللسمك : عنايات اهدي ( بتعرف ) . 


ENE 


إذا وضعت السمكة في وضع أفقي فإن ذيلها لاينثي إلى أسفل . 
وإذا ضغطت عليها فيجب أن يعود اللحم مرة أخرى سريعاً إلى وضعه 
الأصلي دون أن يترك أية علامات . 
۲ راٹحته : 
ليس للسمك الطازج رائحة سوى رائحة ماء البحر الطازج . 
٣‏ الخياشم : 
لون خياشم السمك الطازج أحر براق . 
٤‏ القغور : 
قشور السمك الطازج لامعة وملتصقة با جلد . 
كيف تكثف غش الىمك ؟ 
يتبع بعض بائعي السمك بعض الطرق لإخفاء فساد الىمك ومنها : 
١‏ تلوين الخياشم باللون الأحر . ويكن إزالة الصباغ عادة بالماء . 
۲ مزج الأسماك الطازجة مع غير الطازجة . 
٣‏ - نزع عيني السمكة فلا تبدو العينان غائرتين . 
٤‏ - وضع السمك في كية كبيرة من الثلج لإخفاء رائحته . 
أفضل أنواع الممك : 


عرف أطباء المسامين فوائد السمك كغذاء » وكتبوا عنه الكثير . وعرفوا 
كيف يختارون بين أنواع لاتمد ولا تحمى من المك » ووصفوا بدقة كيفية 
اختيار النوع الجيد من الأماك . 


جاء في كتاب ( القانون في الطب ) للشيخ الرئيس ابن سينا عن صفات 
الأسماك واختيار أجودها : 

أفضل الأسماك في جثته ما كان ليس بكبير جداً ولا صلب اللحم ولا يابسه 
ولا دسومة فيه أنه يفتت ولا خاطية ولا سهوكة فيه » وطعمه لذيذ فإن اللذيذ 
مناسب » وما هو دم دسومة غير مفرطة ولا غليظة ولا شحمية ولا حريفة ء 
والذي لا يسرع إليه النتن إذا فصل عن الماء . ويختار من السمك الصلب اللحم 
ماهو أصغر » ومن رخص اللحم ماهو أكبر إلى حد ما . وصلب اللحم ملوحاً 
أفضل منه طرياً . 

و يلخص ابن القع هذه الصفات فيقول : 

« وأجود المك مالدَ طعمه ... وطاب ريه ... وتوسّط مقداره ... وكان 
رقيق القشر ... ول يكن صلب اللحم ولا يايسه ... وكان في ماء عذب .. 
يغتذي بالبات لاالاقڌار ... 

وأصلح أماكنه ما كان في نهر جيد الماء ... وكان يأوي إلى الاماكن الصخرية 
نم الرملية ... والمياه الجارية التي لاقذرفها ولا حمأة ... الكثيرة الاضطراب 
والتوج ... المكشوفة للثمس والريأح . 

والمك البحري فاضل ... مود ... لطيف ." . 


۲١١ اين الق الجوزية : الطب النبوي ص‎ )١( 


EE 


الفصل السابع عشر 
الىمك في القرآن 


گے 


ل هو الذي أنرَل من الناء ماءٌ لَك مله شراب وملة شَجرّ فيه تسيو . 
ينبت لَكُمْ به الزرع والرًيتون والنخيل والأعناب ومن كل اللمرات . 

إن في ذلك لآية لقوم يترون . 

وخر لك اليل والنهار والّنْس والقمرَ والنجومٌ مسخرات بأمره . 

إن في ذلك لآيات لقوم يعقلون . 

وما ذرأً لكمْ في الأرض مُختَلفا ألوانة . 

إن في ذلك لأية لقوم يدكُروڻ . 

وعو الذي سر البحرَ لتأگلوا منة لما طريَا » وتَخرجُوا منة حلية 
تلْبسونها » وتزى الفلك مواخر فيه » ولغوا من صله ولعلْكُمْ تشكُرون . 

وألقى في الأرض رواسي أن تيد بكم وأهاراً وسَيُلاً لملم تتدون . 

وعلامات وبالنجم هم يهتدونَ . 

فمن يخلق کن لا يخلق فلا تذ كرون . 


وإن تمدو نة الله لاتخصوها . إن الله لغفورٌ رحيم ج . 


۱۸ - ٠١/١ النحل‎ )١( 


تعالوا نفكر هنيهة في هده الآيات 0 ونتدبر آلاء الله التي آخرج لعباده . 

والآيات هذه تذكرنا بفضل الله تعالى ونعمه على الناس . 

فتبدأً اء السماء الذي هو سبب الحياة في الأرض ل وجَعَلْنا من الماء كَل 
ثيءٍ حي € » إلى أنواع الشجر وما تنبت الأرض من زرع وزيتون ونخل 
وأعناب ورات جعلها الله لنا لذة للاكلين . 

م ينتقل إلى الكون بليله ونهاره » وإلى السماء وما أودع فيها من شس وقر 
ونجوم ويعود المولى جل وعلا ليذكرنا ا في الارض من معادن وكنوز »مم ينتقل 
بنا المشهد إلى البحر وما فيه من مختلف أنواع السمك الذي جعله الله لنا » طعاماً 
حلالاً . وما فيه من حلية ومحجوهرات » وما فيه من سفن تخر البحار يإذن الله . 
نم يعود إلى الأرض با فيها من جبال وأنهار » ثم نجد التحدي الإلمي لما الإنسان 
الضعيف المتجبر فيقول ‏ أف يَخلَقَ كَمَنْ لا يلق أفلا تذكرون € » وتتدرج 
الآيات في سرد نعم الله لعباده ‏ وإن تَعَدُوا نعْمَة الله لاتَحْصُوها ) . 

قال في الظلال : 

« فأما الإطار الذي تعرض فيه هذه الموضوعات » والمجال الذي تجري فيه 
الأحداث فهو فسيح شامل . هو الموات والأرض والماء الماطل والشجر النامي . 
والليل والنهار › والثمس والقمر والنجوم » والبحار والجبال والعالم والسبل 
والأہار » وهو الدنيا بأحداخا ومصائرها » وهو الغيب بألوانه وأعاقه في الأنفس 
والآفاق . 

وتخاطب الآيات كل حاسة وكل جارحة في الكيان البشري » وتتجه إلى 
العقل الواعي > تتجه إلى الوجدان الحساس . إنا تخاطب العين لترى » والأذن 


۲١/۲١ الأنبیاء‎ )١( 


لتسمع » والمس ليستشمر » والوجدان ليتأثر » والعقل ليتدبر » وتحشد الكون 
کله . ساؤه وأرضه » وشمسه وقره » ولیله وهاره » وجباله وبجاره وفجاجه 
وأنپاره وظلاله وأکنافه نبته ونماره » وحیوانه وطیوره ... کلھا اُدوات توقع با 
على أوتار الحواس وال جوارح والعقول والقلوب مختلف الإيقاعات التي لايصد هجا ء 
فلا يتأثر إلا العقل المغلتق والقلب ا ميت والس المطموس ب . 

وتلفت هذه الأيات نظر قوم يتفكرون ... وفيها آيات لقوم يعقلون › 
أو قوم یذکرون . کل هذا الترداد « یتفکرون ... يعقلون ... یذکرون » لینبه 
العقول الغافلة والقلوب الكافرة با في الوجود فتفيق غفوة الضلال » وتستيقظ من 
رقدة الجحود لتعود إلى خالق هذا الوجود . 

والذين يتفكرون بآلاء الله ونعمه يدركون عظمة الخالق . فالماء ينزل من 
السماء وفق نواميس أوجدها الله في هذا الكون . وهذا الماء نعمة من نعم الله فهو 
شراب ظ لم منه شراب » وهو يسقي المراعي التي تربون فيها الوام » 
والزروع التي يأكل منها الإنسان مابين زيتون ونخيل وأعناب إلى ماسواها من 
مار . 

والذين يتفكرون بمظاهر التدبير في الحلقى من ليل وهار ومس وقر 
ونجوم » فهي لم تخلق للإنسان إغا سخرها الله لنفقته . 

ونظرة إلى الذخائر الخبوءة في الأرض ل وما ذرأً لك في الأرض تلف 
ألوانه ‏ إلى المعادن والكنوز التي أودعها الله للناس حتى يستخرجونا في يوم من 
الأيام . 

ولفتة إلى البحر وأحيائه » وما بث فيه من أسماك ومن حلي لؤلؤ ومرجان 
وأصداف وقواقع يتحلى بها أقوام على مر الزمان . 


Nea 


وحين ينتهي هذا الاستعراض لنعم الله » وتدبير الله في الكون يأتي التعقيب 
الإلمي ل فن يخلق كن لايخلق ‏ » سبحانك ياالله فهل من خالق غيرك » 
أيستطيع إنسان أن يوازي بين من يخلق ذلك الخلق كله وبين من لا يستطيع أن 
يخلق ولا ذبابة صفيرة ( ضعف الطالب والمطلوب ج . 

إنها ألوان مختلفة من النعم التي أعطاها الله لذاك الخلوق الضعيف الإنان » 
وموضوع کتابنا هذا وکتاب آخر أصدرناه حديثاً ‏ نعمتان من بين هذه النعم : 
الزيتون والىمك › نعمتان وردتا في سياق مموعة من آيات الإبداع والخلتق . فاذا 
في هاتين النعمتين من معان وفوائد ؟ ولماذا خصها الله بذ كره من بين آلائه 
وأفضاله ؟ 

وجدنا الجواب عن السمك في صفحات هذا الكتاب وخصصنا كتاباً خاصاً 


Mo Mu. 
. عن زیت الزيتون‎ 


VY gk! (1‏ 
(۲) راجم تابنا ( زيت الزيتون بين الطب والقرآن ) الذي أصدرته دار المنارة بجدة . 


SNN 


الفصل الثامن عشر 
السمك 
في السنة التبوية 


وردت عن رول الله م م عدة أحاديث في موضوع المك والحوت 

فقد أحلّت لنا ميتتان إحداها امك لتكون للناس غذاء وشفاء » وجعل قي 
السمك من الخير ماوجدت ذكره في هذا الكتاب 
الحديت الأول : 

عن ابن عر فال : قال رسول الله بر : 

« أحلّت لنا ميتتان ودمان » فأما اميتتان : فالحوت والجراد » وأما الدمان 
فالكبد والطحال ‏ . 
الحديث الثاني : 

عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال : بلغ عبد الله بن سلام مقدم 
رسول الله بر ا مدينة » فأتاه وقال : « إني سائلك عن ثلاث لا يعامهن إلا ني : 
i‏ 


ماأول أشراط الساعة 


٠١١ صحيخ الجامع الصغمر‎ )١( 
الأشراط : العلامات » وأشراط الاعة : العلامات التي تنقدمها مثل خروج الدجال » وطلوع‎ )( 
. الس من المغرب‎ 


~A 


وماأول طعام يأكله أهل الجنة ؟ 

ومن أي شيء ينزع الولد إلى أبيه" ؟ ومن أي شيء ينزع إلى أخواله ؟ 

فقال رسول الله ب : خبرني بهن آنفاً جبريل . 

قال : فقال عبد الله : ذاك عدو اليهود من الملائكة - زاد في رواية : فقرأً 
هذه الآية : [ من كان عدوا لجبريل فإله رة على لبك €" فقال 
رسول الله بے : 

أما أول أشراط الساعة : فنار تحشر الناس من المشرق إلى لغرب . 

وأما أول طعام يأكله أهل الجنة : فزيادة كبد حوت . 

وأما الشبه ثي الولد : فإن الرجل إذا غثي المرأة » فسبقها ماؤه كان الشبه 
له » وإذا سبقت كان الشبه ما . 

قال : أشهد أنك رسول الله . نم قال : يا رسول الله : إن اليهود قوم 
بہت" » فإن علموا ياسلامي قبل أن أسأّهم توي عندك . 

فجاءت اليهود ودخل عبد الله البيت » فقال رسول الله ب : أي رجل 
فيكم عبد الله بن سلام ؟ قالوا : أعلنا » وابن أعللنا » وأخيرنا » وابن أخيرنا . 

فقال رسول الله به : أفرأيم إن أسلم عبد الله ؟ قالوا : أعاذه الله من ذلك 
زاد في رواية : فأعاد عليهم » فقالوا مثل ذلك _ قال : فخرج عبد الله إليهم 
فقال : أشهد أن لاإله إلاالله وأشهد أن مدا رسول الله . فقالوا : شرنا وابن 


U 
. « شرنا » ووقعوا فيه‎ 


. بازع الولد إلى أيبه أو إلى أمه : إذا جاء شبه أحدها‎ )١( 

٩۷/۲ البقرة‎ )۲( 

(۳) قوم بهت : بہت فلاڻ فلاناً : إذا کذب عليه » فهو باهت » وقوم بهت . 
)٤(‏ آخرجه البخاري ۲۹۱/١‏ في الأنبياء : ياب خلق آدم . 


NS 


الحديث الغالث : 

وعن ٿوبان رضي الله عنه قال : 

« كنت قاماً عند رسول الله ي فجاء حبر من أحبار اليهود فقال : السلام 
عليك يامد » فدفعته دفعة كاد يصرع منها » فقال :م تدفعني ؟ فقلت : 
ألا تقول يا رسول الله ؟ 

فقال اليهودي : إغا ندعوه باسمه الذي ماه به أهله » فقال رسول الله ب : 
إن امي محمد الذي ساني به آهلي . فقال اليهودي : جت أسألك » فقال 
رسول الله ب : أينفمك شيء إن حدثنك ؟ قال : أسعع بأذني » فنكت 
رسول الله ب بعود معه » فقال : سل . فقال اليهودي : أين يكون الناس يوم 
تبدل الأرض غير الأرض والسموات ؟ 

فقال رسول الله م : في الظامة » دون الجر . 

قال : فن أول الناس إجازة ؟ قال : فقراء المهاجرين . 

قال اليهودي : فا تحفتهم" حين يدخلون الجنة ؟ قال : زيادة كبد 
النون" . 

قال : فا غذاؤم على أثرها ؟ قال : ينحر لم ثور الجنة الذي كان يأكل من 
أطرافها . 

قال : فا شرابهم ؟ قال : من عین فیها تتمی سلسبیلا . 

قال : صدقت . قال : وجئت أسألك عن شيء لا يعامه أحد إلا ني أو رجل 
أو رجلان » قال : ينفعك إن حدثتك ؟ قال : أسمع بأذني . 


. تحفتهم : التحفة ماتمطيه غيرك من البر والإحسان والمدية‎ )١( 
. النون : الحوت . وججمعه نينان‎ )1( 


قال : جعت أسألك عن الولد ؟ قال : ماء الرجل أبيض »› وماء المرأة 
أصغر » فإذا اجتعتا فعلا مني الرجل مني المرأة أذكر" بإذن الله » وإذا علا مي 
المرأة منى الرجل آنثا ياذن الله . 

فقال رسول الله لم : لقد سألني هذا عن الذي سألني عنه » وما لي علم 
٤‏ کا اڈ ۶ - MM‏ 
بثيء منه » حتی اتاني الله عز وجل به ۰ 
الحديث الرابع : 

وعن جابر بن عبد الله رضي الله عنها قال : 

« بعثنا رسول الله مه ونحن ثلاث مثة راكب » وأميرنا أبو عبيدة بن 
الجراح » نرصد عيراً لقريش » فأقنا بالساحل نصف شهر » وأصابنا جوع » حت 
أكلنا الخبطا » ضمي جيش الخبط » فألقى لنا البحر دابة » يقال ها : 
العنبر" » فأکلنا منها نصف شهر واڌهنا من وذكها" حتى ثابت"" أجسامنا» 
قال : فأخذ أبو عبيدة ضلعاً من أضلاعه فنصبه »ثم نظر إلى أطول رجل في 
الجيش وأطول جمل » فحمله عليه فر تحته . 

قال » وجلس في حجاج"" عينه نفر » قال : وأخرجنا من عينه كذا وكذا 
)١(‏ أذكرت المرأة : إذا ولدت ذكراً » وآنشت : إذا ولدت أثثى . 
( رواه ملم . 
)١(‏ الخبط : ورق الشجر يخبط فينثرلتأكله الإبل ٠‏ والخبط : ضرب الشجر بعصا أو نحوها لينثر 

ورقه . 
)٤(‏ اىم :الحوت . 
)6( ودكها : الوذك : دم اللحم ودهنه . 
١‏ ثابت إلينا أجامنا : أي رجمت بعد المزال . 
() حجاج المين : المظم المستدير حول العين الذي في الحدقة . 


IN 


قلة ودك » قال : وكان معنا جراب من تر » فكان أبو عبيدة يعطي كل رجل 
منا قبضة قبضة » ثم أعطانا رة تحرة » فاما فني وجدنا فقده » . 

وفي رواية قال : « بعشنا رسول الله بو ٠‏ وأمّر علينا أبا عبيدة نتلقى عياً 
لقريش » وزودنا جراباً من تمر » م جد لنا غيره » وكان أبو عبيدة يعطينا ترة 
تمرة » قال : فقلت : كيف كنت تصنمون بها ؟ قال : غصها کا ص الصي م 
نشرب عليها من الماء » فتكفينا يومنا إلى الليل » وكنا تضرب بعصينا الحبط ء م 
نبله بالماء فنأكله » قال : وانطلقنا على ساحل البحر » فرفع لنا على ساحل البحر 
كهيئة الكثيب"" الضخم فأتيناه » فإذا هي دابة تدعى العنبر . قال أبو عبيدة : 
ميتة »ثم قال : لا » بل نحن رسل رسول الله به وفي سبيل الله » وقد اضطررتم 
فكلوا . قال : فأقنا عليه شهراً ونحن ثلاث مئة حتى سمنا » قال : ولقد رأيتنا 
نفترف من وقب"" عينه بالقلال" الدهن » ونقتطع منه الغدر" كلثور 
أو كقدرالثور - فلقد أخذ منا أبو عبيدة ثلاثة عشر رجلاً » فأقعدم في وقب 
عينه » وأخذ ضلعاً من أضلاعه » فأقامها » م رحل أعظم بعير معنا فر من 
تحتها » وتزودنا من مه وشائق ء فاا قدمنا المدينة أتينا رسول الله بلج 
فذكرنا ذلك له » فقال : هو رزق أخرجه الله لج » فهل مع من مه شيء » 
فتطعمونا ؟ قال : فأرسلنا إلى رول الله بج منه » فأكله «" . 


. الكثيب : القطعة الجتعة من الرمل‎ )١( 

. وقب عينه : النقرة التي فيها العين‎ )١( 

)7( القلال : جع قلة : وهي الجرة الكبيرة التي ينقلها الرجل بين يديه أي يحملها . 

() الفدر جع عُدرة : وهي القطعة من اللحم . 

. وشائق : الوشائق جع وشبقة . وهي لحم يغلى فليلانم بقدد وحمل في الأغار فيكون أبقى هما‎ )٠( 
. (ه) رواه البخاري وملم‎ 


Ya 


قال النووي في شرحه لصحيح مسل : 

« ممنى الحديث أن أبا عبيدة رضي الله عنه قال أولاً باجتهاده أن هذا ميتة › 
واميتة حرام فلا يحل لكر كلها » نم تغير اجتهاده فقال بل هو حلال لكر وإِن كان 
ميتة لأنك في سبيل الله » وقد اضطررتم » وقد أباح الله تعالى الميتة لمن كان 
مضطراً غير باغزولا عاد › فأكلوا منه . 

وأما طلب الني بم من جه وأكله ذلك فإغا أراد به المبالغة في تطييب 
نفوسهم في حله » وأنه لاشك في إباحته وأنه برتضيه لنفسه » أو أنه قصد التبرك 
به لكونه طعمة من الله تعالى خارقة للعادة » أكرمهم الله بها » وفي هذا دليل على 
أنه لا بأس بؤال الإنسان من مال صاحبه ومتاعه إدلالاً عليه وليس هو من 
السؤال المنهي عنه . وفيه جواز الاجتهاد في الأحكام في زمن الني ّم کا يجوز 
بعده . وفيه أنه يستحب لامفتي أن يتعاطى بعض المباحات التي يفك فيها 
الستفتي إذا لم يكن فيه مشقة على لفقي وكان فيه طبأنينة للستفتي » وفيه إيباحة 
ميتات البحر سواء في ذلك مامات بنفه أو باصطياد ١‏ . 
الحديث الخامس : 


وعن بي هريرة رضي الله عنه قال : « جاء رجل إلى رسول اله ب فقال : 
أفتتوضاً من ماء البحر ؟ ققال رول الله بل : هو الطهور ماؤه"" الحل 
ميته 2 

)0( ثرح صحيح مل للووي AVIYT‏ 

(۲) الطهورماؤه : اماه الطاهر ليس بنجس . 

(۳) رواه الوطاً ۲/۱ في الطهارة ء باب الطهور للوضرء › وأبو داود رة ۸۳ في الطهارة باب الوضوء 
ياء البحر ١‏ والترمذي رق ٠١‏ في الطهارة » باب ماجاء في ماء البحر أنه طهور » والنسائي 

٠۲/۷ في مياه » باب الوضوء بماء البحر . وهو حديث صحيح . جامع الأصول‎ ١ 

. (¥) 
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وعن نافع مولى أبن عر رض الله عنها : « أن عبد الرحجن بن أي هريرة 
سأل عبد الله بن عر عا لظ البحر" ؟ فنهاه عن ذلك . قال نافع : م اتقلب 
عبد الله » فدعا بالصحف » فقرأً [ أحل كم صد البحر وطعامة ج" . 


قال نافع : فأرسلني عبد الله إلى عبد الرحجن ابن أبي هريرة . أنه لابأس 
0( 
بأكله > . 


وعن سعد الجاري مولى عر بن الخطاب رضي الله عنها قال : « سألت 
عبد الله بن مر عن الحيتان يقتل بعضها بعضاً » أو تعوت صردا" ؟ فقال : ليس 
ا 


قال سعد : ثم سألت عبد الله بن عرو بن العاص ؟ فقال مثل ذلك « . 


. لقظ البحر : السمك - بفنح الفاء -: إذا ألقاه إلى جانبه‎ )١( 

() ال ائدة ۹۷ 

(۲) آخرجه الوطأ 4/۲ في الصيد . باب ماجاء في صيد البحر» وإسناده صحيح . ( جامع 
الأصول ٤۷/۷‏ ) . 

() العرد : البرد » وقد صرد الرجل بالكر » يصرد صرداً » بالفتح فهو مرد بالكسر , 

رم أخرجه الوطأً في الصيد 4٠/۲‏ » باب ماجاء في صيد البحر » وإسناده صحيح . ( جامع 
الأصول ٤۷۸۷‏ ) . 


SMES 


الفصل التأاسع عشر 
الىمك عند الفقهاء 
قال تعالی : 
أحل لَكُمٌ صيد البحر وطعامة متاعاًلَكُم وللستيّازة € . 
مامعنی صيد البحر ؟ وما معنى طعامه ؟ 
قال القرطبي : 
« هذا حک بتحلیل صید البحر » وهو کل ماصید من حیتانه » . 
وأما قوله تعالى $ وطعامه ج : الطمام لفظ مشترك يطلق على كل 
مايطعم » وهو هنا عبارة عا قذف البحر وطفا عليه . 
أسند الدارقطني عن ابن عباس في قول الله عر وجل : $ أحل لكُمْ صَيد 
البحر وطمامة متاعاً كم وللسَيًارة ‏ _ الآية - صيده ماصيد » وطمامه مالفظ 
البحر . وهو قول ججاعة كثيرة من الصحابة والتابعين . وروي عن ابن عباس : 


طعامه أي ميتته > وهو في ذلك المعنى » وروي أنه قال : « طعامه ماملح منه 


وبقي » وقاله معه جماعة > وقال قوم : طعامه ملحه الذي ينعقد من مائه وسائر 


مافیه من نبات وغیره ۲" . 


۰ ال اند ة‎ )١( 
. ) ۲٠٣/۱ ( ال جامع لأحكام القرآن للقرطي‎ )١ 


۔ 0 


تفق العلماء على أن صيد البحر حلال بدليل الآية وبجحديث 
رسول الله بو : « أحل لنا دمان وميتتان . فالدمان الكبد والطحال » وأا 
اميتتان فالمك والجراد » . 

ولكن هل يحل من حيوان البحر أكل السمك فقط أم بحل أكل حيوانات 
أخرى من حيوانات البحر ؟ 

جاء في كتاب الفقه على المذاهب الأربعة في حك أكل حيوان البحر : 

« ويحل أكل حيوان البحر الذي يعيش فيه » ولو لم يكن على صورة 
اللمك » كأن كان على صورة خنزیر أو آدمي > بحل أكل الجريث ( وهو 
المك الذي على صورة الثعبان ) » وسائر أنواع اللمك ماعدا القساح فإنه 
حرام ١‏ . 

وقالت المحنفية : لاحل أكل حيوان البحر الذي ليس على صورة المك › 
فلا يحل أكل إنسان البحر وخازيره وفرسه ونحوها إلا الجريث والمارما وهي 
( مك في صورة الحية ) فإنه بحل . وكذا جيع أنواع المك الطافي ( وهو الذي 
مات حتف أنفه في الماء ثم اتقلب بأن صارت بطنه من فوق وظهره من تحت ) 
فإنه لاحل أكله . 


أما المالكية فقالوا : جميع حيوانات البحر يباح أكلها ولم يستشنوا منها شيعا 


آبداً . 
وقال الحنابلة : لايحل أكل حية السمك لأا من الخبائث عندم «" . 
قال أبو حنيفة : لا يؤكل السمك الطافي » ويؤكل ماسواه من السمك › وهو 


٠/١ الفقه على المذاهب الأربعة : عبد الرحهن الجزيري‎ )١( 
. الفقه على المذاهب الأربعة‎ )١( 


EE 


قول الثوري » وكره الحسن أكل الطافي من السمك . وهو قول طاوس ومد بن 
سیرین وجابر بن زید » واحتجوا بعموم قوله تعالی : ( حرمت عَلَيْكُمٌ 
اة 4" . 

واحتجوا بالحديث الذي رواه الدارقطني عن النبي به أنه قال : « كلوا 
ما حر عنه البحر وما ألقاه وما وجدتوه ميتاً أو طافياً فوق الماء فلا تأکلوه €« 

قال الإمام النووي : « هذا الحديث ضميف باتفاق آمة الحديث ولا يجوز 
الاحتجاج به" . 

وقال مالك والشافعي وغيرها : يؤكل كل مافي البحر من السمك والدواب 
وسائر ماني البحر من حيوان » وسواء اصطيد أو وجد ميتاً . 

واحتج مالك ومن تابعه بقوله عليه الصلاة والسلام في البحر :« هو 
الطهور ماؤه الحل ميته “. 

وقد ثبت عن ريسول اله ته حيها أخبره ججاعة من الصحابة عن أكلهم 
حوتاً قذفه البحر يدعى ( العنبر ) آنه قال : « هو رزق أخرجه الله لك فهل مع 
من له شىء فتطعمونا ؟ قال جابر : فأرسلنا إلى رسول الله بو منه 
فأکه ب" . 

وعن ابن عباس قال : قال أبو بكر الصديقق : السمكة الطافية حلال لمن أراد 
أكلها » وقال ابن عباس : أشهد على أي بكر أنه أكل السمك الطافي على الماء . 

وعن ابن أبي أيوب أنه ركب البحر قي رهط من أصحابه » فوجدوا سمكة 
() لل ائدة ۲/٥‏ 
9( شرح صحیح مسل للنووي AYY‏ 


() رواه الثيخان . 
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طافية على الماء فألوه عنها فقال : أطيبة هي ل تتغير ؟ قالوا : نعم » قال : 
فكلوها وارفعوا نصيي منها » وکان صاماً . 

قال القرطبي : « وهذه الأثار ترد قول من كره ذلك وتخصص عوم الآية » 
ر ر 

قال ابن قدامة في المغني : 

« إن السمك وغيره من ذوات الماء التي لاتعيش إلا فيه إذا ماتت فهي حلال 
سواء ماتت بسبب أو غير سبب لقول النبي بج في البحر : « هو الطهور ماؤه 
الحل ميته » . 

قال أحد : هذا خير من مئة حديث . 

وأما مامات ببب مثل أن صاده إنسان أو نبذه البحر أو جزر عنه » فإن 
الماماء أجعوا على إباحته » وكذلك ماحبس في الماء بحظيرة ٠‏ حتى يوت 
فلا خلاف أيضاً في حلّه . 

قال أحد : الطافي يؤكل وما جزرعنه الماء أجود . والنمك الذي نبذه 
البحر لم بختلف الناس فيه وإغا اختلفوا في الطافي » وليس به باس » ومن أباح 
الطافي من السمك أبو بكر الصديق وأيو أيوب رضي الله عنها » وبه قال مالك 
والشافعي . ومن أباح ما وجد من الحيتان الثوري والنخعي وغيرها . 

ويجوز أن يؤكل السمك با فيه » ويجوز أن يقلى دون أن يشق بطنه . 

وأيّد هذا القول النووي في الجموع . قال : 

« وقد ذكرنا أن مذهبنا إباحة ميتات السمك سواء الذي مات ببب والذي 


»( تضير القرطي V1‏ 
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مات حتف نفسه ويمى الطافي » وبه قال جهور العاماء خلافاً لأي حنيفة 


وطائفة 0#‘ 
وأما الىمك الصغار الذي يقلى ويشوى ولا ايشق جوفه ولا بخرج مافيها 
ففيه وجهان : 


الأول : لاحل أكله وبه قال الشيخ أبو حامد لأن روثه نجس . 
أفتي . قال ورجيعه طاهر عندي ٠‏ وقد جرى الأولون على المساعة » . 


الخلاصة : 
وهكذا نجد أن جهور العلباء ببيح تناول اللمك الطافي » آنه بجوز أكل 
المك الصغار الذي يقلى أو يشوى دون أن يشق جوفه أو يخرج مافيها . 


۔ ۹ - 


يقول داود الأنطاي في تذكرته : 

« وأجود السمك الأبيض المنقط بالصفار » وفوق ظهره بقع خضر » وألطف 
أنواعه الشبوط امعروف في مصر بالبوري » ثم البني » ثم الأليرك المعروف في مصر 
بالقشر » ثم القشوة العروف في مصر بالقرموط ٠‏ ثم المارماهي المعروف في مصر 
بالاأنکلیس . 

وينفع الىمك من الاستسقاء والسل والقرحة والسعال اليابس وقصة الرئة 
وضعف الكلى وأوجاع الظهر والمفاصل . 

وكله هيج الباه ‏ وبيض الىمك المعروف في مصر بالبطارخ يزيل خشونة 
الصدر والسعال والزحير والمفغص . 

وأولى ماأكل السمك طرياً مشوياً بالحل والثوم والخردل » ويؤخذ بعده الجر 
أو العسل أو معجون الورد العسلي » ومن ذهل عن ذلك فقد فرط وأخطاً . 

ومن کلام أبقراط : من شرب عليه الاء فقد أحياه وقتل نفسه ... ومن اراد 
السلامة من العطش بعده فليأكل الزنجبيل خصوصأ على البطارخ . ولا جوز 
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المع بینه وبين لحم ولا بیض ولا لین في يوم . وقیل إِن سبق بأکله جاز أخذ أحد 
هذه فوقه دون العكس .. والأحوط ترك ذلك مطلقاً ب" . 

وجاء في كتاب ( الجامع لمغردات الأدوية والأغذية ) لابن البيطار : 

« وأجود المك ألذه وأقله سهوكة » صغيراً كان أو كبيراً » وقلا يكون 
امك الجيد في النقائع والمياه الرديشة . وقد يكون في الأودية العظام والقني 
العذبة » وني البحر في مواضع دون مواضع مك جيد » حن اللون وطيب 
الرائحة » قليل السهوكة . 

وما اصفرٌ أو اسودٌ من الىمك فرديء في أكثر الأمر . 

وينفع السمك أصحاب اليرقان والأكباد الحارة . وينبغي أن يصابر المطش 
ماأمكن . 

وأضر مأ يكون المك بأصحاب الأمزجة الباردة والمعدة البلغمية . فن 
اضطر إليه فليقله أو يَشوه بدهن الجوز والزيت وأن يأكه بالفلفل السحيق » 
ويأخذ عليه الزنجبيل الربى !! 

ويقول ابن جزلة الطبيب البغدادي في كتابه ( منهاج البيان فيا يستعمله 
الإنسان ) : 

« والىمك يزيد في الباءة » ويخصب الأبدان » والمملوح أجوده ما كان 
قريب العهد بالةليح » وينبغي أن يغلى الماء م يلقى فيه . 

وينفع الكبد الحارة واليرقان والجيات الصفراوية »" . 


٠٠٠/١ تذكرة داود الأنطاكي‎ )١( 
۲١ عن كتاب ( المعتقد في الأدوية المغردا ) لانلك المظغر الغساي » ص‎ )١( 


۔ ۱ 


أما ابن سينا فقد ذكر في كتابه ( القانون في الطب ) فوائد المك 
واستعمالاته في مختلف الأمراض فقال : 

: الجراح والقروح‎ ٠ 

رأس مارس حرّقاً يقلع اللحم الزائد تي القروح » ويقلع الشآليل » وماء 
الىمك المالح ينفع من القروح العفنة ويغسلها . 

آلات المغاصل : 

إذا احتقن بسلاقة المالح مرارأً نفع جداً من وجع الورك" » والطري منه 
يرخى الأعصاب . 

أعضاء الرأس : 

إذا تقضمض صاحب القلاع الخبيث بالمري الذي يتخذ ضمن السمك الصغار 
الذي يميه أهل الثام الصير » نفعه . 

والرعاد الحي إذا قرب من رأس المصدوع أخدره عن الحس بالصداع . 

أعضاء العين : 

جلد سيفيانوس حك به الأجفان الجربة » فينفع » وجلده امحرق أيضاً 
يدخل في أدوية العين . 

ويذهب الاكتحال به مع الملح الظفرة . 


س 


. تبت حديثاً أن تناول الىمك بفيد في أمرأض الغاصل نظيرة الرثوية‎ )١ 


۲ - 


أعضاء الصدر : 

البحري الطري ينقي قصبة الرئة ويصمًي الصوت > وكذلك المملوح . 

أما رؤوس السميكات المملوحة الجففة فهي نافعة للها الوارمة . 

وغراء المك يلقى في الأحشاء فينع نفث الدم . 

أعضاء النفض : 

حوصلة سيفيانوس تلين البطن مع صعوبة انهضامها . 

ولحم الجري يلين البطن إذا أكل طرياً . وجميع مرق السمك يلين البطن . 

ورؤوس الميكات المملوحة المقددة علاج جيد من شقاق القعدة 

والكوسج خاصة والسك والمارماهيج والقوس وال جرّي كله يزيد في الباه . 

المموم : 

رأس المالح ( سماروس ) رقا يُْجمَلْ على عضة الكلب لكلب ولسعة 
العقرب فينفع . وكذلك كل سمك ومرقتها ومرقة كل مك تنفع من الىموم 
الشروبة والمنهوشة . 

ولمم ( قونيون ) إذا تضمد به نفع من عضة الكلب الكّلب ومن نشة الموام . 

ولحم السمك المسمى ( ألينه ) إذا استعمل مالحأ نفع من نهشة الأفعى » وإذا 
ضد نفع من عضة الكلب الكلب" . 

وقال أبو يكر الرازي : 

« فأجود السمك ألذه وأقله سهوكة » صغر أو كبر . 


سس 


(۱) القانون في الطب لابن سینا ۲۹۴/۱ 
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وقد يصلح السمك الهاربا إذا اتخذ بالل لامحمومين واحرورين » وينفع 
أصحاب اليرقان والأكباد الحارّة . 

والقلي مع الدقيق وا لمكبّب من السمك على الجر أخف على المعدة من المقلي في 
الدهن ولا سيا الماربا والصغار منه . 

فأما الث بالدقيق وقلي بالدهن فوخم » كثير الإعطاش » بطيء النزول » 
وأما المك الالح فإنه أقل توليداً للقولنج فين لم يعتده ولكثير منه » فأما من 
اعتاده فرا حف البطن تجفيفاً شديداً . 

ويصلح المك المالح مرّة بالخل إذا أكل معه أو مقر به فيقل توليده 
للعطش » وأما السميكات فالقول فيها كالقول في المك المالح » إلا أا لصغرها 
رع هضاً وأقل مفعولاً 0 وأرع نزولا 9 

ووصف ابن القم في كتابه الطب النبوي أنواع الىمك وبين أجوده فقال : 

« أصناف الىمك كثيرة وأجوده مالد طعمه » وطاب رمحه » وتوسط 
مقداره »> وكان رقيق القشر »› ولم يكن صلب اللحم ولا يابسه »> وکان في ماءِ 
عذب » ويغتذي بالنبات لاالأقذار . وأصلح أماكنه ماكان في نهر جيد الماء » 
وكان يأوي إلى الأماكن الصخرية ثم الرملية » والمياه ا جارية التي لاقذر فيها » 
ولا حمأة » الكثيرة الاضطراب والقوج » المكشوفة للشمس والرياح . 

والسمك البحري فاضل » ود » لطيف »› والطري منه بارد رطب » عسر 
الاضام » يولد بلغاً كثيراً ٠‏ إلا البحري وما جرى مجراه » فإنه يولد خلطا 
عوداً » وهو يُخصب البدن » ويزيد في اني » ويصلح الأمزجة الحارة » . 


. منافع الأغذية ودفع مضارها لأي بكر الرازي‎ )١ 


€ 


ثم يبين ابن القيم فوائد السمك المالح فيقول : 
0 ۶ 0 

" واما الالح 0 فاجوده ماکان قريب العهد بالتملح ۰ وهو حار یایںن «٤‏ 
وکا تقادم عهده آزداد حره ويبسه › والنّلورمنه كير اللزوجة › ويسمى 
الجري . واليهود لاتأكله . وإذا أكل طرياً » كان مليناً للبطن › وإذا ملح وعتق 

H se ا‎ z “¢ - SE r 

واكل » صفى قصبة الرئة » وجوؤد الصرت ‏ وإذا دق ووضع من خارج آخرج 
الثل: 

وماء ملح ال جرّي إذا جلس فيه من كانت به قرحة الأمعاء في ابتداء العلة » 
وافقه بجذبه المواد إلى ظاهر البدن » وإذا احتقن به » أبرأً من عرق النسا . 

وأجود ماقي المك ماقرب من مؤخرها » والطري السمين منه يُخصب 
البدن جه وَوَذكه . . 


. الى : هو ال جلد الرقيق الذي يخرج فيه الولد من بطن أمه مكفوفاً فيه‎ )١( 
٠٠۲ ۲١۱ الطب النبوي لابن قي الجوزية ص‎ )١( 
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ای 
مقدمة الطبعة الثانية 
مقدمة الطبعة الأولى 
لاذا كان كبد الحوت أول طعام أهل الجنة 
طعام أهل ال جنة 
الفصل الأول . لحة عن عالم الأسماك 
هلل تصنع السمك الكهرباء ؟ 
لاذا تنفخ الأسماك المنتفخة تفسها كالبالون 
أطباء المك يداوون الجرحى 
هل هناك تجسس في عالم الأسماك 
بعض من الأسلحة الدفاعية عند السمك 
هل يقوم المك باصطياد الىمك 
هل يكن للأماك أن تبح على جتبها 
ماذا بحدث حينا يفقد القرش أحد أسنانه 
من غرائب عالم الأماك 
غرائب عام البحر العميق 
ماذا تأكل المك 
كيف تتنفس الأماك 
بعض من عالم الحیتان 
الغصل الثاني - السمك كغذاء 
المك كغذاء 


القيتامينات في المك 

الفيتامينات الذوابة في الدهون 

القيتامينات الذوابة في الماء 

المعادن في الأسماك 

الدهن في الىمك 

الأسماك الغنية بالجوض الدهنية المفيدة 
الأسماك الفقيرة بالجوض الدهنية المفيدة 
الفصل الثالث - الأبحاث العامية الحديثة 

زيت السمك وارتفاع دهون الدم 

ما هي دهون الدم 

زيت السمك والدهون قي الدم 

زيت السمك والغليسير يدات الثلائية 

زيت الىمك وكولسترول الدم 

الفصل الرابع - زيت المك وتخثر( حلط ) الدم 
تأثير زيت المك على صفيحيات الدم 

زيت السمك والفيبر ينوجين في الدم 

زيت المك ولزوجة الدم 

الفصل الخامس . زيت السمك واحتشاء العضلة القلبية ( الجلطة ) 
زيت السمك وتصلب الشرايين ( محة تاريخية ) 
هل يؤثر زيت السمك على تصلب الثرايين 
زيت السمك وأمراض شرابين القلب الإكليلية 
ما هي الذبحة القلبية ( أو الخناق الصدري ) 
زيت السمك والخناق الصدري 


A 


كيف ينع زيت السمك حدوث مرض الثرايين الإكليلية 
الاسبرين وزيت الىمك 
الفصل السادس - زيت السمك وارتفاع ضغط الدم 
ماهو ارتفاع ضغط الدم 
زيت المك وارتفاع ضغط الدم 
القصل السابع . زيت السمك والتهاب المفاصل الرثوي 
زيت المك والأمراض الالتهابية والمناعية 
ما هو الالتهاب نظير الرثوي 
أعراض المرض وعلاماته 
تأثير زيت امك على التهاب المفاصل نظير الرثوي 
الفصل الشامن . زيت المك في داء الصدفية 
ماهو داء الصدفية 
أسباب المرض 
الملاج 
زيت الىمك والصدفية 
الفصل التاسع ‏ زيت المك في التهاب ال جلد التحسي 
التهاب الجلد 
ماهي الأكزيا التحة أو التهاب الجلد التحسي 
زيت النمك.والتهاب الجلد التحسي 
الفصل العاشر - زيت المك في ظاهرة ( رينو) 
ماهو داء رینو 
الأعراض 


التشخيص والعلاج 


- ۹ - 


ماهي ظاهرة رينو 

زيت السمك وظاهرة رينو 

الفصل الحادي عشر ۔ صداع الشقيقة وزيت اللمك 
ماهو صداع الشقيقة 

أسباب الشقيقة 

أعراض الشقيقة 

التشخيص 

العلاج 

زيت المك وصداع الشقيقة 

الفصل الثاني عش زيت المك ومرض الربو 
الربو القصي ( الشعي ) 

أسباب الربو 

علاج الربو 

علاج الو بة الحادة 

الوقاية 

زيت السمك والربو 

الفصل الثالث عشم . المك والدماغ 

الفصل الرابع عش ۔ ك تأخذ من زيت الىمك أو من المك 
أي الأماك أفضل 

ماهو زيت المك 

الملستحضرات التجار ية لزيت الىمك 

هل هناك منتجات أخرى لزيت المك 
يۇخذ من زيت المك 


Yo 
1 


كر حوي السمك من الأحاض الأمينية 
الفصل الخامس عثر ‏ هل لتناول زيت السمك من عاذير 
زيت الىمك ومرض السكر 
زيت السمك والأسبرين وميعات الدم 
سلامة زيت الىمك 
الفصل السادس عشي - بعض أنواع المك 
من أنواع السمك الشهيرة في الخليج العريي 
كيف تختار السمك الطازج 
أفضل أنواع الىمك 
الفصل السابع عشم . السمك في القرآن 
نظرة في آيات الخلق والنعم 
الفصل الثامن عضر السمك في السَّنة النبوية 
الفصل التاسع عثر ‏ السمك عند الفقهاء 
الفصل العشرون . السمك قي الطب الإسلامي 
المراجع الأجنبية 
المراجع العربية 
الفهرس 
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الأسرار الطبية الحديثة في السمك والحوت » دار المنارة » جدة ( الطبعة الثانية ) . 
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